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Uj Kia Picanto
2 299 000 Ft-tol
A minéséghez 7 év garancia jar

ZAKAR €S TARSA KFT.

2700 Cegléd, 4.szamu f6ut 69. km 5000 Szolnok, Széchenyi korut
Telefon: 0620-477-49-61 Telefon: 0620-477-55-36

e-mail: info@zakartsa.hu
www .kiazakar.hu

Uzemanyag fogyasztas (kombinaltk 4,1 - 6,1 (/100 km CO2 kibocsatds (kombindlt) 90 - 130 g/km. Minden Gzemanyag-
fogyasztasi adat a B0/1268/ECK EU idnyelvvel dsszhangban elvégzett, hivatalosan jovahagyott tesztekbdl szarmazik, modellek
kozotti dsszehasonlitas abdl. A tesztadatok nem tartaimaznak semmilyen garanciat az adott gépjarmi valds Gzemanyag-
fogyasztasat illetden. *7 éw/150 000 km teljes kir( garancia, Ervényes az EU tagallamokra (+ Norvégia, Svajc, lzland, Gibraltar)
Részletekrdl érdeklddjon a markakereskedésekben! Az autd illusztracic




Cimlap

Kiado:
Panorama Média Kft.
2700 Cegléd, Csalogany u. 3.
Tel/Fax.: (53) 312-038
panoramainfo@freemail.hu
cegledipanorama.hu
Lapigazgat6: Krizsan Ervin
Tel.: (20) 415-0243

Megjelenés: minden
paros hét pénteken

Kovetkezdo lapzarta:
oktober 31. hétf6 16 éra

Példanyszama: 15.000 db
ISSN 1789-8889

Nyomdai munkak:
START Nonprofit Kft., Nyiregyhaza
Felelds vezeto:

Balogh Zoltan vezérigazgatd

Lapunk megjelenését tamogatja:
Pﬂl DI
Q@GL \%

KNOTT )))

Technik-flex Kft.

~ EURO’
PETROL

bo==l

Technik-flaX Kft

vadag
O]

BOLHOS

<
R

apioszentmartonban hagyomany, hogy a falu névadoja-
nak — Szent Martonnak — tiszteletére tobb napos prog-
ramot rendeziink, melynek része Borszentel6, Genera-
ciok talalkozoja, sportprogramok, zenei rendezvények
is. Ennek a rendezvénysorozatnak jeles gasztronomiai
eseménye a VII. Nemzetk6zi Hurkat6lto Fesztival, me-
lyet idén november 12-én rendeziink meg. A fesztival célja: a
falusi disznotorok teremtette étkezési kultura megérzése. Fel-
elevenitjiik a hagyomanyos disznotorok hangulatat, az érdek-
16d6k megismerhetik a disznovagas és feldolgozas folyamatat.
A hurkat6lté verseny résztvevoi harom kategdriaban mérhetik
Ossze gasztronomiai kreativitasukat. Készithetnek fehérhurkat,
véres hurkat és hurkakiilonlegességeket. Neves zstri értékeli
a versenyben résztvevo csapatokat, hetedik éve a zstiri elnoke
Németh Jozsef, aki a Magyar Gasztronémiai Szovetség Ven-
déglés és Hagyomany6rz6 Bizottsag Elnodke, Venesz-dijas
chef. Azért, hogy a gyerekek se unatkozzanak, szamos gyer-
mekprogrammal varjuk a csaladokat is.
A fesztival helyszine: Sportcsarnok és Tanuszoda
Tapidszentmarton, Bartok Béla ut 5/A

) Program:
08.45 Agyuszoval indul a nap; Tdarogatd — Kocsis Zoltdn 08.50 Megnyitd 10.00
Disznévdgds és a feldolgozds menetének hemutatdsa (disznoporzsolés, abdlds,
zsirsiités, hurkatoltés, disznotoros kdposztafdzés) 10.00 Gyermek programok
(rajzpalydzat- és kidllitds, kézmives foglalkozdsok, gasztrondmiai-teszt)
13.00-t6l Kulturdlis programok (helyi mivészeti iskola néptdnc csoportjainak be-
mutatoja, citera zenekar) 15.30-tol Sztdrvendégek miisora — kizhen: hurkatoltd
verseny eredményhirdetése - Toth Vera, Oszvald Marika, Aradszky Laszlo, Notdr
Mary, Kadlott Karcsi - A nap hdzigazddjo Mucsdnyi Janos a Duna Televizio
munkatdrsa.
A sportcsarnok eldtt vidampark és kirakod6vdasar varja latogatdinkat! A helyszi-
nen hurka és disznétoros kdposzta vésdrolhatd! Belépdjegy: 600 Ft (mely tomho-
lajegy egyhen) 14 éves kor alatt INGYENES!
A rendezvény f6 tdmogatéja oz Agrarmarketing Centrum és a Fejds-Hus Kit.
A rendezvény védndkei: Dr. Fazekas Sandor — Vidékfejlesztési Miniszter; Czervan
Gydrgy — Agrdrgazdasdgért felelds dllamtitkdr; Simon Péter — Agrarmarketing
Centrum lgazgatojo; Dr. Kardevén Endre — Elelmiszerlanc feligyeletért és
agrdrigazgatdsért felelds dllamtitkar

Bavebb informdcid: o www.sportcsarnok.extra.hu weboldalon!
Tori Istvdnné Tel.: 30/687-7068 Tel./Fax: 29/424-125,
E-mail: sportcsarnok@gmail.com



Hirek

Az elmult napokban a hideg id6 beall-
taval a Pest Megye Onkormanyzata al-
tal fenntartott kdzoktatasi intézmények-
ben elengedhetetlen lett volna — a fenn-
tarto tetemes tartozasa okan még ta-
vasszal megsziintetett — gazszolgaltatas
Ujrainditasa. A lapzarta id6pontjaig
(kedd) ez nem tértént meg, a gyerekek,
tanarok flitetlen tantermekben tanulnal.

apunk az érintett ceglédi iskolak igaz-
gatdihoz és Ambrus Andrashoz, a me-
gye sajtofénokéhez fordult kérdéseink-
kel: Van-e és ha igen mikor megoldas a
problémara, targyalnak-e és milyen
eredménnyel a szolgaltatéval? A me-
gyének van-e ,,B” terve, ha nem sziile-
tik a hideg ellenére megoldas?
Az érintett 6t ceglédi intézmény — a Kossuth
Lajos Gimnazium, az Erkel Ferenc Zeneisko-
la, a Torok Janos Egészségiigyi, a Bem Mii-
szaki és a Kozgazdasagi és Informatikai
Szakkozépiskola — igazgatoi hirzarlatra
hivatkozva nem nyilatkoztak. Informa-
cioink szerint az egyik intézmény tan-
termeiben hétfén 18-19°C volt, ami
még megfeleld a tanitashoz, de a tanari-
ban mar csak 15°C.
A megye sajtoszovivoje lapunk megke-
resésére kozleményben reagalt. A kozle-
mény szerint ,,18 Pest megyei kdzokta-
tasi intézményben folyik roviditett tan-
orakban az oktatas és/vagy rendeltek el
rendkiviili szlinetet oktober 17. és 21.

kozott. Az intézkedésrol az intézmények ve-
zet6i a helyi koriilményeknek és feltételeknek
megfelel6en intézkedtek.”

A nyilatkozat térvényi rendelkezésre hivatko-
zik azzal, hogy mivel az érintett intézmények-
ben nincs fiités, az épliletekben nem adottak a
feltételek a tanorak rendes megtartasahoz.
,,Pest Megye Onkorményzata elnézést kér
minden érintett6l. Mindent megtesz a tanitas
feltételeinek helyreallitasa érdekében. Miutan
a megyei onkormanyzatok és a kormany ko-
z0s szandéknyilatkozata a megyék konszoli-
dacidjardl megteremtette a feltételeit, Pest
Megye Onkormanyzata és a Tigaz Zrt. azon-
nal megkezdte a szolgaltatd felé fennallo tar-
tozas rendezésérdl, illetve atiitemezésérol
sz0l6 megallapodas eldkészitését; amint az
érintettek megegyeznek a részletekben, és a
kért garanciakban, tovabba a megallapodas
alairasra keriil, megkezdddhet a szolgaltatas
visszakapcsolasa, majd a flités Ujrainditasa.”
— sz0l a kozlemény.

A 100 millios kifizetetlen gazszamla miatt a
Tigaz még tavasszal leallitotta a gazszolgalta-
tast, de eddig nem volt érezhet6 a hianya. ,,A
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Tigaz szovivoje hétfon azt kozolte az MTI-vel,
hogy nem kapcsolja vissza a gazt a Pest me-
gyei kozintézményekben mindaddig, amig a
fenntartd megyei onkormanyzat vagy az allam
nem rendezi a megyehaza tetemes adossagat,
illetve nem ad garanciat a rendszeres torlesz-
tésre.” — adja hiriil a Magyar Tavirati Iroda.
Oktober elején a megye megallapodott a kor-
mannyal abban, hogy az allam januartdl atve-
szi az intézményeket adossaggal egyiitt, de a
fizetés mikéntjérél még semmit sem tudni.
Mivel az atvétel januar elsején lesz, az intéz-
ményvezetdk attdl tartanak, hogy a konkrét
Iépésekre tavaszig varhatnak, addigra pedig
mindegyik iskola ellehetetlentil flités, meleg
viz nélkiil. — ez mar az FN.hu-n olvashato.

A politikai partok is aktivizaltdk magukat. A
Jobbik példaul feljelentést tesz, erre buzditja
a szliloket is. Az ellenzéki part biintetéfelje-
lentést tesz kiskortak veszélyeztetése és hiit-
len kezelés miatt. Hegedlis Lorantné szerint a
kormény a helyi intézmények allami kézbe
valo atadasat akarja igazolni azzal, hogy tobb
oktatasi intézményben nincs flités. ,,Végtele-
niil cinikus, hogy ennek sziikségességét a leg-
kiszolgaltatottabbakon akarjak bemutatni” —
tette hozza a parlamenti képvisel6é az MTI-
nek. Korondi Miklos, lapunkhoz oktdber 17-
én eljuttatott levele szerint az igyben ,,tobb
szaz szul6 kereste meg Cegléden a Jobbik
alapszervezetét, mindenféle hirk6zlési forma-
ban”. A jobbikos orszaggytilési képviseld le-
velet is irt a Pest Megye Onkormanyzat f6-
jegyzdjének, de érdemi valaszt nem kapott.
Az MSZP Pest megyei szervezete pedig szer-
dara demonstraciot tervez, tiltakozni kivan-
nak a Pest megye-Kormany paktum, és ko-
vetkezményei ,,a megye kifosztasa ellen”. —
fogalmaz a felhivas.

,/Altalaban kiils6 okokkal magyarézta a cséd-
helyzetet, noha emogott az on atgondolatlan
dontései is allhatnak. Legalabbis az Allami
Szamvevoszék 2008-ban szova tette a meg-
gondolatlan hitelfelvételi gyakorlatot.” — sze-
gezi a kérdést Sziics Lajosnak, a Pest Megyei

MEGNYILT A CEGLEDI CIPOBOLT!

A ceglédi cipdgyar termékeit a
PUMA cipdk magyarorszagi gyartéjanak
nezkers  hagyomanyaira épitve tilra gyartia a

HSN Plusz Bt. A régi helyen Cegléd, Fiitdhaz

iiti boltunkban varjuk kedves vasarléinkat
megujult termékvalasztékunkkal.

Ajanljuk hagyomanyos
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sportcipdinket, munkacipdinket,

amelyek tovabbra is a legjobb
minéségli bérbdl készllnek.

A labegészséguigyi,
"3 labkényelmi szempontok
™, . .
hatarozzak meg
termékeink fejlesztésének
{6 iranyait tovabbra is.
Boltunkban rendkiviil kedvezé, gyari aron
vasarolhatja meg kivalé6 minéségu termékeinket!

HSN Plusz Bt. (egled Ful&lm v 1l
Ny.: K-P: 9-17-ig Szo: 8-12-ig, H, V: sziinnap

Kozgytlés fideszes elndkének a Hetek Egy
Osszeomlas okai cimi interjujaban.

- Nincs ellentmondas. Folyamatosan csokkent
a finanszirozasunk, unios fejlesztések onré-
szére pedig végképp nem jutott. Ezért kény-
szerllt bele a kdzgyilés a kotvénykibocsata-
sokba, illetve a svajcifrank-alap hitel felvé-
telébe. — olvashato a jol bevalt valasz.

Foldi Laszlo, Cegléd polgarmestere is tett
kozzé nyilatkozatot az tigyben, melyben fel-
sorolja, hogy a polgarmester-orszaggyilési
képviseld kikhez fordult mar segitségért le-
vélben vagy személyesen ,,az intézmények
megnyugtatdé miikodése érdekében”.

Emellett targyalasra hivta Ceglédre a Pest Me-
gyei Kormanyhivatal vezetdjét és a Pest Megyei
Kozgytilés elnokét, ,,hiszen a kialakult helyzet
megnyugtato rendezése kozos érdekiink.
Bizom benne, hogy még ezen a héten megol-
ddédnak a problémak, és helyre fog allni a
koziizemi szolgaltatas.” — szol a bizakodo
kozlemény.



Idosek Vilagnapja

CEGLED ONKORMANYZATA ES A TOROK Janos
Mezbgazdasagi és Egészségligyi Szakképzo Is-
kola varta oktober 7-én a varos iddseit az Idosek
Vilagnapja tiszteletére tartott tinnepségre a Mii-
vel6dési Kozpont szinhaztermébe. Foldi Laszlo
polgarmester koszontotte a megjelenteket, majd
a Torok Janos Szakképzo Iskola tinnepi miisora
kovetkezett. Ezutan neves fellépdk, Oszvald
Marika, Peller Karoly és Soltész Rezs6 el6adasa-
ban operettet, magyar notat és az egykori tancdal-
fesztivalokon megismert régi dalokat, melddiakat
hallhattak a varos id6sebb polgarai.

Kép: Kisfaludi Istvin

Kis csomag nagy segitség

IDEN OSSZEL ISMET TOBB MINT 4,2 tonna élel-
miszer keriilt kiosztasra a Magyar Elelmi-

szerbank Egyesiilet és a
Ceglédi Kistérségi Szoci-
alis Szolgaltato és Gyer-
mekjoléti Kdzpont egyiitt-
miikddésének koszonhe-
téen. A Csaladsegit6 Szol-
galat munkatarsai szer-
vezték az osztast, a Ceg-
lédre szallitast pedig a
Brau-Trans 2000 Kft. ajan-
lotta fel ingyenesen, hogy a legraszorultabb
csaladok az adomanyhoz jussanak.

Lakossagi forum

FOLDI LASZLO POLGARMESTER, 0rszaggytilé-
si képviseld parlamenti beszamoloval egybe-
kotott lakossagi forumot tartott oktober 7-én,
péntek este a Ceglédi Kaszinoban. Beszamolt
a parlamentben foly6 jogalkotasi munkakrol,
az elmult harom hoénap fontosabb Onkor-
manyzati dontéseirél, majd a megjelent ér-
deklédé ceglédi lakosok kérdéseire valaszolt.

Kornyezetszépito civilek

OKTOBER 13-AN TARTOTTAK MEG a 2011. évi
ceglédi Kornyezetszépitési és Kornyezetvédel-
mi Program iinnepélyes eredményhirdetését -
tudhatdé meg a versenyt lebonyolitd Varvag
Kft honlapjardl. A Varoshaza disztermében ad-
tak at az okleveleket a kategoriak gydztesei-
nek, helyezettjeinek és kiilondijasainak.

A ,,Szebb, viragosabb Ceglédért” mozgalom-
ban els6 dijat nyert csaladi haz kategdriaban
Kalmar Tibor; tarsashaz kategoériaban a
Rakoéczi ut 56/a. szam alatti épiilet; intéz-
mény kategoriaban pedig a Varkonyi Istvan
Altalanos Iskola Orkényi uti tagintézménye.
A helyezetteken kiviil a zstiri dontése alapjan
szamos kiilondijast jutalmaztak. ,,A mi par-
kunk, a mi kertiink...” rajzverseny els6 helye-
zettje 6vodas korcsoportban Juhasz Adrienn
(Lovész utcai Ovoda), iskolas korcsoportban
Kuthy Csenge lett (Szent Kereszt Katolikus
Altalanos Iskola).

upassy iprpofsty <doyy

Kép: Kisfaludi Istvin



Sportolék a Paci Dokinal

Kiallitas sziiletésnapra

OKTOBER 5-EN KET HELYSZINEN — a Duo Ga-
lériaban és a ceglédi termalfiirdében — nyilt
meg Kallos Elek szobraszmiivész és felesége,
Paszkan Lilla festomuivész alkotasaibol kial-

litas. A megnyiton, Ujhazi Gyorgy és Dr.
Koltéi Addam mondott beszédet, mutatta be a
mivészhazaspar munkassagat. A tarlatmeg-
nyiton részt vett a mivészhazaspar leanya,
Kallés Lilla Imola is. A kiallitason a férj kis-
plasztikai, szobrai és a feleség akvarelljei,
olajképei lathatok.

Oktober 6.

Az EOTVOS TEREN EMLEKEZETT Cegléd la-
kossaga az aradi vértantkra, oktober 6-an. Az
1848—49-¢s szabadsagharcban jatszott szere-
plik miatt Aradon kivégzett magyar honvéd-
tisztek tiszteletére Foldi Laszlo polgarmester,
Arany Zsolt, a Reformatus Altalanos Iskola
és Ovoda igazgatoja mondott emlékbeszédet,
majd az iskola diakjai adtak emlékmiisort.

A megemlékezés végén az Onkormanyzat,
kozoktatasi intézmények és partok képviseldi
koszorut helyeztek el Nagy-Sandor Jozsef
honvéd vezérérnagy emléktablajanal.

OKTOBER 9-EN VASARNAP AZ ALCATRAZ e¢dz0-
terembe jard sportolok végeztek oOnkéntes
munkat a Paci Doki Alapitvany csemoi tanya-
jan. A sériilt gyermekek lovasterapiajat ingye-
nesen végzo szervezet-
nek sok csoport segit
onkéntes munkaval. A
20 j6 erében 1évo spor-
told foldmunkat vég-
zett, terepet rendezett
és karamot épitett a
szabadnapjan. Az ala-
pitvany ebéddel latta N
vendégiil a segitoket.

- Mivel mindenki na-
gvon keménynek mond-
Jja, érzi, gondolja magat, felvetettem, hogy ak-
kor mutassuk meg, milyen erdsek vagyunk
egyiitt. — mondta a kezdeményezésrdl Erdodi
Mihaly, az edzéterem vezetdje.

Az egyetlen ceglédi
Csillar és
lampabolt

Cegléd Arpad v 29-ben

Vadonatuj design cégek termékei

az lgaz fény lamba holt kinalataban!
Kizép arkategoriatol a luxus kategoridiy minden
igényt meg tudunk valdsitani. Termékeinket
katalogusok segitséyével valaszthatjak ki.
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Ldaypapont

Egyetli, multikat nem foryalmazé
kinalatunkban szerepelnek a

melyek ledesek és taviranyitosak.

Akcidnk folyamatos, hoviild készleti!
Erdeklédjdn iizletiinkben, vagy az
igazfeny@ymail.com e-mail cimen.

Késziiljon veliink az tinnepre!
November kozepétol egyedi
ajandektargyakkal varjuk Onoket.
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NAGY ERDEKLODES KiSERETEBEN a szakma
és sok ceglédi ismerds jelenlétében nyilt
meg oktober 14-én a Mai Man6 Haz André
Kertész termében Markovics Ferenc foto-
mivész kiallitasa. A harom egybenyilo te-
remben az alkoté életmiive kapott helyet. A
megnyiton elészor Papadimitriu Athina és
Angelus Ivan olvasott fel szemelvényeket a
mivésznek a kiallitassal egyidében megje-
lentetett konyvébdl. Majd Dozvald Janos fo-
tomivész irodalmi szintii megnyitojaban ér-
tékelte a fotomilivész munkassagat. A
kiallitoterem k6zonsége hossza tapssal jutal-
mazta a szellemes megnyitot. A kiallitas
megtekintheté december 4-ig.

Kép: Kisfaludi Istvin

Miivészetek szerelmese

A CEGLEDI KISTERSEGBOL OT ALKOTONAK Si-
kertilt bejutni a fenti cimet viseld haroméven-
ként megrendezett miivészeti szemlére, mely
november 4-én nyilik Vacon. Az Amator
Artium ,,Muvészetek Szerelmese” XXI. Orsza-
gos Képz6- és Iparmiivészeti Tarlat Pest me-
gyei kiallitasa és az azt megorokito album be-
mutatdja 2011. november 27-ig tekintheté meg.

’ ’l &)

A Tudomany Ejszakaja

AZ UTOBBI NEHANY EVBEN NAGY népsze-
riségnek o6rvend a Muzeumok éjszakaja
program, melyhez a kutatok is csatlakoz-
tak, hogy bemutassak a k6zonségnek a ter-
mészettudomanyok szépségét. Idén a ceg-
1édi k6zonség a ,,Tudomanyok éjszakaja —
Fizika” nevii eldadason csodalhatta meg a
latvanyos kisérleteket az Urania moziban,
oktober 8-an.
Az egyszerii eszkozokkel bemutatott latva-
nyos kisérletek kihasznalva a helyszin és a
modern technikai eszk6zok — szamitogép,
Laser, elektrondiffrakcids késziilék — adta
lehetéségeket is, nagy sikert arattak a népes
kozonség eldtt. A program a Kossuth Muze-
umban folytatddott ,,Villamos varazslat”
cimmel Bori Jené, a Bem iskola tanara tar-
tott el6adast és mutatott be kisérleteket.

Kép: Kisfaludi Istvin
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Szeretne .

E
feszes izmokat? ks,

A Kimélnie kell , .. ;
N> o2 ~az izlletert?
speedfitness NIDCS |deJe

) edzoteremre?
Szeretne megszabadulni ,

a zsirparnaktol?
Problémat okoz, ,, _
a narancsbor! \

PEEDFITNESS
A VALTOZAS ERE]

informacio / bejelentkezés

06/20-364-5059
2700 Cegléd, Pava u. 8.

Kopjafat allitottak

OKTOBER 15-EN A CEGLEDI RAKOCZI Va-
dasztarsasag Makai erdei vadaszhazaban
kopjafaallitassal emlékeztek meg a vadasztar-
sasag elhunyt tagjairdl. Safar Gyula elnok be-
szédében Osszefoglalta a 47 éves vadasztarsa-
sag torténetét, majd Krizsan Zoltan kaplan
szentelte fel az elhunyt vadasztarsak nevét
megorokitd oszlopot.

Kép: Kisfaludi Istvin

Bababorze

IDEN MAR KILENCEDIK ALKALOMMAL rendez-
ték meg a Bababorzét a ceglédi Varosi Sport-
csarnokban. Amig a sziilok a vasaron olcsob-
ban jutottak ruhanemtihoz, jatékhoz, babafel-
szerelésekhez, vagy éppen értékesitették a jo
allapotq, de felesleges holmikat, addig a gye-
rekek ingyenes programokon vehettek részt.



Keép: Kisfaludi Istvan
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Koztes Atmenetek

,,KOZTES ATMENETEK - A DROG” cimmel in-
teraktiv kiallitas nyilt a Kossuth Miivelddési
Ko6zpont Kamaratermében. A kiilonds jelene-
teket felvonultaté tarlat igényes miivészi esz-
kozokkel probal bepillantast adni a drogfiig-
g6k gyotrelemmel és illuzidkkal teli furcsa
lelkivilagaba. A kiallitas elézetes idopont-
egyeztetéssel oktober 13. és november 10.
kozott tekinthetd meg diakoknak. A feln6tt
érdekl6doknek pedig, az iskolai 6szi sziinet
idején november 2-5-ig.

Ceglédi operaénekes
Monoron

OKTOBER 15-EN TARTOTT JOTEKONYSAGI
koncertet a Monori Vigadoban a ceglédi szar-
mazast Csordas Klara. A jelenleg Parizsban
¢16 miivészn6 a Tancsics Iskolaban tanult, ze-
neiskolai tanulmanyait, gimnaziumot is itt
kezdte. Csordas Klara fellépései soran eljutott
Eurodpa valamennyi orszagaba, de az ameri-
kai kontinenst is bejarta. Az operaénekes
Monoron mar harmadszorra fogadja el Mo-
csari Karoly zongoramiivész meghivasat. A
kozonség a legszebb Liszt-dalokbdl és nép-
szer( Liszt-zongoradarabokbdl hallhatott 6sz-
szeallitast a koncerten.

Alomszinészpar
OKTOBER 14-EN A CEGLEDI GALERIABAN
nyilt meg Ruttkai Eva és Latinovits Zoltan
személyes targyaibol és szinhazi emlékeibdl
kiallitas és az alomparrdl késziilt impozans
kotet bemutatoja. A kiallitason fényképek,
szinészkollégak ajandékai, személyes tar-
gyak, szinhazi dokumentumok lathatok. A
tarlat november 6-ig latogathatd hétf6tol pén-
tekig 10-18, hétvégén 8-12 oraig.

Hallokészulék szakuzlet
Ingyenes hallasvizsgalat

MED-HOM Bt.

-
Rendelési idd:
Hétfo, Szerda, Péntek: #-164
Kedd, Csttortok: 8185

Cim: 2700 Cegled, Ady Endre utca 20
Telefon: 53/310-176

MEGBIZHATO HALLOKESZULEKEK
SZELES VALASZTEKAVAL VARJUK ONT.

upagsy ipnppfsry cday

Ful- Orr- Gégészeti
szakrendelés

Dr. Kerepesi Lénard
16-18h




Hirek Torok Szegfd

Liszt Ferenc emlékére

Liszt FERENC EMLEKERE RENDEZTEK okto-
ber 8-an szombaton tinnepi hangversenyt a
Ceglédi Reformatus Nagytemplomban. A
Kossuth Lajos Gimnazium Leanykara altal
szervezett rendezvényen kozremutkodtek az
évben kimagaslo teljesitményt nyujté ifjasa-
gi koérusok: Budapestrél a Marczibanyi téri
Kodaly Iskola Korusa, Pécsrél a Szent Ferenc
Templom Szerafi Korusa és természetesen a
hazigazda gimnaziumi leanykar is Soltészné
Lédeczi Judit vezényletével.

Kép: Kisfaludi Istvan

Csodak a konyvtarban

OKTOBER 5-EN AZ ORSZAGOS KONYVTARI

Napok ceglédi rendezvénysorozata alkalma- :

bol a Csodak Palotaja Oveges termének mun-
katarsa, Kovacs Norbert tartott interaktiv fi-
zika orat a Gyermekkonyvtarban.

A gyerekek kiilonleges és hétkoznapi anya-
gokkal talalkoztak, latvanyos kisérleteket lat-
hattak.

A megdjult Szent Imre
Tirék Szegfi Virdgizlet Gyogyszertdr
L. . 2700 - Cegléd,
varja min den kedves Szent Imre h. u. 22.
vasdrlajdat a Tel/Fax: 06-53-315-845
Széchenyi v. 19. alatt! Ny.: H-P: 7%-20"

akdcs Tamas

Piroska és a farkas

OKTOBER 8-AN MEGKEZDODOTT az 8szi gyer-
mekszinhazi évad a Miivel6dési Kozpontban.
A Hokiralyn6 Meseszinpad zenés mesejatékat
nézhették meg a legkisebbek és a sziilok.

;g.—' * L

Lovasnapok és fotératadas

OKTOBER 14-16. KOZOTT rendezték Jaszkara-
jendn a XVII. Jaszkarajen6i Lovasnapokat. A ha-
romnapos rendezvényen a fogathajto versenyek,
kulturalis programok mellett tinnepélyes keretek
kozott avattak fel a telepiilés megujult f6terét is.
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Politika

ig az orszaghazi kozvetitése-
ken meggy6zdédhetiink rdla,
hogy a honatyak és honanyak
korében teljesen elfogadott a
16gas, addig varosi képvisel6-
ink ebbéli igyekezetérdl nem tudunk sokat. Az
iires parlamenti patkokra magyarazatként sok-
szor halljuk, hogy a képvisel6 épp mas fontos
eseményen pl. bizottsagi iilésen, rendezvé-
nyen vesz részt, esetleg fogadoorat tart. Mind-
ezekkel helyi képviseldink nem takarodzhat-
nak, hiszen a nyilvanossag el6tt gondosan el-
titkolt idében és helyszinen tartott bizottsagi
iilések nem titkdznek a testiileti tilésekkel. A
képviseldk teljes munkajara a bizottsagon el-
hangzottak ismerete nélkiil esélylink sincs ra-
latni, hisz a valddi dontések ott sziiletnek.
Televizios kozvetités és a bizottsagi iilések jegy-
z0konyveinek hianyaban csupan a nyilt testiileti
tilések alapjan tajékozodhatunk munkajukrol. A
jelenléti ivek alapjan elmondhato, hogy képvise-
16ink talnyomo tobbsége lelkiismeretesen latogat-
ja az iiléseket. Foldi Laszlo polgarmester mindez-
idaig egyetlen alkalmat sem mulasztott, ami azt
bizonyitja naptaraban jol 0ssze tudja hangolni
parlamenti és varoshazi tevékenységét. Igaz a je-
lent6s késések és a hosszlira nyuld ,,cigarettaszii-
netek” miatt egyetlen képvisel6 sincs, aki min-
den dontésnél ott tudott volna lenni, azonban
mégis akad négy fegyelmezett fideszes képvise-
16, aki eddig minden nyilvanos iilésen megjelent:
Dr. Ferenczi Norbert, Féstis Ferenc, Rimdczi
Gabor és Klément Gyorgy. A ,,kormanyoldalon”
legrosszabbul Gyore Anett képviseldasszony tel-
jesitett. A rendszeressé valt késései és a harom ki-
hagyott testiileti iilése végett Takats Laszlo frak-
ciovezeto talan mar be is irta a feketepontokat el-
kanaszodo felesége partkonyvébe.

A legtobb hianyzast eddig a Ceglédért Flig-
getlen Egyesiilet képviseléje ifj. Karoly
Ferenc szedte 0ssze, aki a tavaszi idOszakra
valészinlileg megunta a ,,hajtast” és sorozat-
ban négy iilést kihagyott.
A felszélalasok gyakorisagat vizsgalva nehéz
a munkat megitélni. Mégis szembe6tld, hogy
a Fideszes képvisel6k magabiztos folényiik
tudataban szdba sem allnak az ellenzékiekkel,
sokuk még fel sem szo6lalt a ciklus elsé évé-
ben. A hozzészodlasi statisztika szerint ellenzé-
ki oldalrél az eldterjesztések legnagyobb kri-
tikusa a polgarmesterségért folytatott kiizde-
lemben alulmaradt MSZP-s Nagy Tamas.
AMATEUR

Elmulaszott testiileti

ulések szama
(nyilt iilések, 2010 okt. - 2011 okt.)

Dr. Ferenczi Norbert
Fésiis Ferenc

Foldi Laszlo
Klément Gyorgy
Rimoczi Gabor
Foldi Aron

Hegediis Agota
Ho6romb6 Annamaria
Nagy Tamas

Takats Laszlo

Fiile Gy6z6né

Bobal Istvan

Gyore Anett

Ifj. Palinkas Miklos
Ifj. Kéroly Ferenc
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¢g meg sem kezdodott a fiitési
szezon, maris hallhattunk a hi-
rekben arrdl, hogy mar emberek
haltak meg szénmonoxid mérge-
zésben, helytelentil lizemeltetett
fitéberendezés miatt! Ha, az ember nyitott szem-
mel jar és néha fel is néz a hazak erkélyei iranya-
ban igen furcsa megoldasokat lathat, a parapetes
gazkonvektorokat hasznaloknal. Egyre tobben a
takarékoskodas miatt életveszélyes megoldasokat
eszelnek ki, ami a baj, hogy meg is valositjak!

Egyesck az erkélyiiket redényozik be, mig ma-
sok betivegezik. Az tivegfalon ezutan furcsa
megmagyarazhatatlan csovek lognak ki a sza-
badba ¢és ugy néz ki az erkély, mintha
Iélegeztetdgépre lenne kotve. Tobbszordsen is
szabalytalan és életveszélyes megoldas! Egy-
részt rombolja a haz homlokzatanak arculatat,
ha van a varosnak f6épitésze, akkor most felhi-
vom a figyelmét erre. Masodjara, ezek a ké-
szlilékek, ugy mikodnek, hogy az égéshez
sziikséges oxigént a szabadbol kapjak, az égés-
termék meg szabadba tavozik. Ha most valaki
amat6r modon akarja a miikodés feltételeit, igy
amint a képeken is latszik megoldani, nagyot
hibazik. A sz¢€l, a 1égaramlat, az égésterméket
visszafijja a lakasba és bekovetkezik a szén-

monoxid mérgezés! Nem véletlen, hogy ellen-
Orzés utan, az egyik Dunan-tali gazszolgaltato,
az ilyen lakasokban az eredeti allapot visszaal-
litasaig megsziintette a gazszolgaltatast!

Itt Cegléden, mar nagyon régen volt olyan, hogy
a szolgaltato a késziikékek tizemképességét ellen-
Orizze! Nem lenne baj, ha megtenné! A gazszol-
galtatas veszélyes tizem, amihez érteni is kell,
nem lehet barkacsolni, mert emberek életével jat-
szik, aki ezt teszi! Kiilonben az ablakon kinytld
kalyhacs6, meg Vlagyivosztokra emlékeztet. Oda
haladunk, mert ha igen, akkor még egy kis tijsag-
papir is kellene az ablakiivegre. Ezt az észrevételt
komolyan kellene venni, azoknak akikre tartozik,
mert igen veszélyes dolog. H.I.

[P e

TEUES KOR( ESITETIKAI, KOZMETIKAI ES HELYREALLITO SEBESZET

plasztikai sebész féorvos
2700 CEGLED TOLDY FERENC KORHAZ
Plasztikai sebészeti rendeld - Szerddnként 16%-18%
Mobil: 06-30-9673-352
E-mail: dr.lerch@freemail.hu Web: www.esztetikaklub.hu



Olvasoi leveél

Focipalya gyerekeknek

EGY PELDA ERTEKU OSSZEFOGASRA €s két csalad
békiilésére lettem figyelmes az elmult napokban!
Béar mar régota haragudtak egymasra, mégis
egyben egyet értettek: a gyerekeknek kell egy
hely jatszani! Szobeszéd keringett, hogy Szeker
Tibor és Kiraly Jozsef megbeszélték, hogy a
Szeker Tibor altal bérelt legel6bdl a Gerje utca
végén elkeritenek egy focipalya nagysagu terii-
letet, melyre Kiraly Jozsef 6nkoltségen csinal a
gyermekeknek a lebontott jatszotér helyett egy
focipalyat! Ezt azért is irom meg, hogy eljusson
minden ceglédihez, hogy lehet békességben is
élni és hogy ilyen esziikbe jutott. A szobeszéd
végiil is igaz, mert Szeker Tiborral valo beszél-
getésem alkalmaval elmondta, Kiraly Jozsef mar
tervezte ezt a foci palyat, és a helyet is Jozsi ba-
csi intézte! Legalabb a gyerekek ki tudnak men-
ni egy olyan helyre, ahonnét nem fogjak éket el-
zavarni ¢s a helyet lebontani! Remélem meg fog
épiilni és jovore birtokba vehetik a gyerekek és a
felnottek! Az sem utolsd dolog, hogy a sracok
még tehenet, birkat, lovat is lathatnak! Koszon-
Jjlik szépen Szeker Tibornak és Kiraly Jozsefnek!
Tisztelettel: NAGY ISTVAN és csaladja

Gyerekek loptak

TANULSAGOS ESETEMET SZERETNEM megosztani
Onokkel. Szeptemberben kerékpariizletiinkben
négy 8-10 éves forma, alsé tagozatos, jol 61tozott
gyerek jelent meg két 6sszelakatolt biciklivel. El-
mondtak, hogy az iskolaban egyik osztalytarsuk,
brahibol vagy haragbol dsszelakatolta egy rossz
lakattal a biciklijiiket. Kérték, hogy vagjuk le ne-
kik, mert igy nem tudnak hazamenni, hivatkoztak
arra is, hogy (...) altalanos iskola tanito nénije
kiildte 6ket. Megnéztem a kerékparokat, tényleg
egy szétesGben 1évo szamos lakat volt rajta. Mit
volt mit tenni? A gyerekek ott alltak, levagtuk

Egyetlen koszorut
sem lattunk

TiszTELT FOSZERKESZTO UR! Ceglédi bara-
tainkhoz szoktunk latogatoba utazni és eld-
fordult, mint példaul idén is, hogy a Kossuth-
innepségek idejében. Megdobbenve tapasztal-
tuk, hogy a reformatus templom mellett 1év6
Kossuth erkélyen egyetlen koszortt sem lattunk.
Kossuth életében jelent6s allomas a pozsonyi
Zoldfa fogado, ugyanis 1848. marcius 15-én az
Orszaggytilés kiildottsége Bécsbe indult, s mikor
marcius 17-én gybztesen visszatértek szintén
Pozsonyban szalltak meg — Kossuth ezen az erké-
lyen fogadta az {innepl6 tomeget.

A torténet hosszll — hogyan, mikor és mi médon
keriilt Ceglédre, a jelenlegi helyére — mi
Budapesten tudjuk, lehet hogy Cegléden nem?!
Nem értettiik, hogy miért maradt ki az tinneplés-
bél és a Kossuth iranti tiszteletbdl, miért nem ke-
riilt ra emlékkoszoru, legalabb a helyi Varosvédo
Egyesiilet nevében! Fontosabb lett volna talan,
mint az a kirakoddvasar, amit ott talaltunk.
Tisztelt Fészerkeszt6 tr! Vezércikkében irja —
Cegléden mindig torténik valami, remélem
jovére a Kossuth erkély koszortazasardl is hirt
tud adni. Munkajukhoz tovabbi sok sikert ki-
vanok. OLAH PETER - Budapest

nekik, 6k szépen megkoszonték és elmentek.
Masnap egy sziilo jelent meg a boltban azzal,
hogy mit képzeliink, segitettiink ellopni a gyere-
ke biciklijét azzal, hogy levagtuk a lakatot. El-
mondta, hogy a bicikli végiil meglett, a gyerekek
bevallottak, hogyan loptak el a kerékpart. O pe-
dig a rendGségen feljelentést tett.
Megddbbentem. Bennem fel sem meriilt, hogy
lopasi szandékkal jon négy kicsi gyerek, kihasz-
naljak a segitd szandékunkat, hazudnak. Minden-
esetre egy ¢letre megtanultuk, hogy tobbé senki-
nek sem segitiink levagni a lakatot, barmilyen in-
doka is van ra.

Ceglédi Kerékparbolt tulajdonosa



Lincshangulat a varoban

EGY SOKAKAT ERINTO PROBLEMARA szeretném
felhivni a figyelmet levelemmel. Ez pedig a Tigaz
ugyfélszolgalatan kialakult helyzet.

Még nyaron tortént, hogy egy délel6tt bementem
a gazszolgaltatohoz, hogy atirassam az atalanyfo-
gyasztast diktalosra. Masfél oras varakozas alatt,
amig ott voltam, egy(!) ember tigyét sikertilt elin-
tézniiik, eléttem pedig 15-en varakoztak. Lattam,
hogy nincs semmi esélyem és dolgoznom kellett
menni, tehat hazamentem.

Masnap korabban mentem, igy fél 9-t61 délig ott
tiltem. Nekem még volt iil6hely a késébb érke-
z0knek az sem. Délre lincshangulat kezdett el-
uralkodni. Sokan Monorrdl, Nagykoérdsr6l mar
hajnalban idebuszoztak és vartak, hogy elintézzék
az ligyliket. Azon a délel6tton 3-4 embernek sike-
riilt csupan, mert kideriilt, hogy az egyik ligyinté-
76 szabadsagon van, a két bent 1év6 koziil pedig
csak az egyiknek van jogosultsaga az ligyintézés-
re, a masik csak pénzt vehet el. Ez a legnagyobb
kanikulaban tortént, klima nem mikodott, még
szerencse, hogy volt viz. Es egy olyan biztonsagi
Or, aki nem veszitette el I¢lekjelenlétét, nyugtatta
az embereket, emberi modon bant veliink.
Délben hazamentem, leiiltem a szamitogép elé,
hogy a honlapjukon megnézzem hol jelezzem a
panaszom. A honlapon 5 perc alatt megoldottam
online, ami személyesen két délel6tton nem sike-
rilt: atjelentettem a fogyasztast. Kidertilt, hogy be
se kellett volna mennem, de errél semmilyen in-
formaciot nem kaptam, a szamlakkal és az tigyfél-
szolgalaton sem. Kérdésem: Miért nem hivjak fel
erre a figyelmet sehol? Pedig ha az emberek tajé-
koztatva lennének arr6l, mit lehet személyes tigy-
intézés nélkiil megoldani, sok tigyfélnek sporol-
nak meg az idejét, pénzét, idegeskedést.

Nem értem azt sem, miért kell 3-4 érat varni va-
lakinek azért, hogy bediktalja az oraallast, csak
azért mert nincs mobilja vagy internetje otthon?
Jo megoldas volna, ha a hivogomb mellett az
tgyfélszolgalaton elhelyeznének egy szamitogé-
pet és akinek nincs, nem kellene sort allnia, ha-
nem elintézhetné néhany gombnyomassal. N.A.

3 hét ingyenmunka

TISZTELT PANORAMA SZERKESZTOSEG! Azért
irom le ezeket a sorokat, hogy mas emberek ne
jarjanak ugy, mint a lanyom. Szeptember 6-an el-
helyezkedett a Zepter céghez és harom hét utan
mondtak meg neki, hogy nem lesz fizetése, mert
nincs vallalkozasi engedélye. Dolgoztattak, ami
abbdl allt, hogy kérddivezett és telefonalt, mely-
nek lényege, hogy aki segit a kérdoiv kitoltésében
azt meghivjak egy egészségligyi tajékoztatora.
Mindenkire ra akarjak beszélni, hogy vegyen ter-
méket, de a mai vilagban tudjak, az emberek, hogy
nincs ra pénziik. Nem a lanyom az egyetlen, mert
sokan félnek kovetelni, amiért megdolgoztak.
Nem kapott munkaszerzodést, csak megbizasi
szerzGdést, ami nem volt alairva és lebélyegezve.
Tisztességesebb lett volna, ha az elejétdl kezdve
ugy veszik fel, hogy elmondjak neki vallalkozas
alapjan mikodik ez az egész. Egyben kérem az
emberek segitségét, akik igy jartak értesitsenek
(szerk. cimén). Nem lehet annyiban hagyni, hogy
még tobb embert becsapjanak. A lanyom elsé
munkahelye volt ez és nagyot csalodott az embe-
rekben, ezért szeretnék elinditani egy pert, hogy
mindenki megkapja amiért megdolgozott és hogy
tobbet ilyen ne forduljon el6. H. BELANE

A CEGLEDI PANORAMA V. EVFOLYAM 19.
szam 2011. szeptember 23-ai szamaban meg-
jelent ,,Patkdnyméreg és kenyér” cimmel sze-
repl6 olvasdi levéllel kapcsolatban — az érin-
tett tizlet képviseldjének kérésére — kovetke-
706 kozleményt jelentetjiikk meg.

Valotlan azon tényallitas, miszerint ,,mostantol
andvény véddészerek és patkanyméreg tarsasa-
gaban kenyér-pékarut, kimért szalamikat és
nyers hust is lehet vasarolni egy helyen, azo-
nos légtérben”. A lapunkhoz eljuttatott az tiz-
let miikodésére vonatkozo hatdsagi eljarasban
keletkezett iratok igazoljak az olvasoi levélben
rogzitett panasz megalapozatlansagat.
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A Tisza Takarékszovetkezet, — mint
tradicionalis, 50 éves mdltra visszatekin-
t0 hazai tulajdon( pénzintézet — kilen-
cedik kirendeltsegének helyszinéiil az
Alfold kapujaban Iévé, de mégis mar a
févarosi régiohoz tartozo, kivalo elhe-
lyezkedés(i Cegléd varosat valasztotta.

Tisza Takarékszovetkezet jelenlegi
piaci lehetéségeit nagymértékben
befolyasolja az a tény, hogy a Ta-
karékszovetkezet kizarolag forint-
alapu hitellel rendelkezik, igy nem
kell szembenéznie azokkal a veszteségekkel,
amelyekkel a jellemzdéen kiilfoldi tulajdont
nagybankoknak.

Lakossagi korben mindig is konzervativ hitel-
politikat folytattunk, de ez korantsem azt je-
lenti, hogy ne igyekeztiink volna tartani a 1é-
pést a mindenkori piaci igényekkel és elvara-
sokkal, hanem sokkal in-
kabb azt, hogy biztonsagos
hitelkihelyezésre toreked-
tink, és az tigyfelek hitel
visszafizetési képességét,
jovedelmi helyzetét tekin-
tettik az egyik legfobb
szempontnak a hitelelbira-
lasban. A lakossagi szeg-
mensben napjainkban is
ugyanazokat a hitelezési
elveket valljuk és képvi-
seljik, mint 10, vagy 20
évvel ezelobtt.

Az tgyfelekkel korrekt,

kolcsonos elégedettségen alapulo kapcsolatot
igyeksziink kiépiteni. Nalunk nincsenek a
szerzédésekben és a hirdetményekben aprd
betiis részek, nincsenek Gn. buktatok, mely az
tgyfelekben ellenérzést valt ki. Koriiltekinto
hitelezésre torekszink, és csak realisan vallal-
hat6 kolcsonoket nyjtunk.

Az elmult években tudomasul vettiik a bankok
altal diktalt ,,devizadriiletet” és alkalmazkod-
tunk ahhoz, hogy az alacsonyabb kamatt devi-
zahitelek mellett nem tudunk a forinthitelekkel
versenyben maradni, és igy jelentds piacot ve-
szitlink. Sajnos, az utobbi években lakasfede-
zetl hitelek irant alig volt igény, korabban is
csak a kamattamogatott lakashitelek irant volt
érdeklddés, melynek kamatszintje alacsonyabb
volt, mint a piaci forint alapu lakashiteleknek.
A jelenlegi torvényi lehet6séget, — mely a de-
vizahitellel rendelkezok szamara lehetvé te-
szi az egy0Osszegl, rogzitett arfolyamon torté-
né végtorlesztést —, a Tisza Takarékszovetke-
zet a tobbi takarékszovetkezethez hasonldan
igyekszik megragadni, ezért a napokban ki-




Ellendriztesse latasat

az Optic World iizlethen!

Az ingyenes latasvizsgalat mellett
a szemiivegkeret arabél annyi
szazalékot adunk ahany éves,
és minden gyerekkeret arahél
5000 Ft kedvezményt hiztositunk.

Az akcio visszavonasig érvényes

alakitott devizahitel kivalto termékiinkkel
kedvezd lehet6séget kinalunk a régi és leen-
do tigyfeleinknek. Olyan kamatszinten kinal-
juk ezt a terméket, mint amekkora volt a la-
kasvasarlasi hiteleink kamata a pénziigyi val-
sag eldtt, vagyis évi 10,5 %-os kamat mellett.
Ezzel fémjelezziik azon célkitiizésiinket,
hogy a korabban kényszertien elengedett tigy-
feleinket ujra megnyerjilk magunknak, illetve
lehetdség szerint Gjakat szerezziink. Remél-
jiik, hogy a Tisza Takarékszovetkezet és egé-
szében véve a hazai tulajdont takarékszovet-
kezeti szektor piaci részesedése jelentdsen
néni fog a hitelezés teriiletén az elkdvetke-
zend6 idGszakban. x)

Tisza Takarékszovetkezet
Cegléd, Kot v. 1. 53/500-202

Kozpont: 5430 Tiszafdldvar, Nagy Benjdmin ot 1.
Nagyobh kirendeltségek: Szolnok, Szapdry ot 23.,
Torokszentmiklos, Tancsics Gt 4., Martfd, Szolnoki 0t 114/a.

TransitiGns
fényre sotétedo
réteg 50%
kedvezménnyel

P T I C
2700 Cegléd, Rakoczi ut 2.
Tel/Fax: +36 53 311 802 Mobil: +36 30 637 3526

Nyitvatartas: H-P: 8.30-17.30 Szo: 9-12
cegled@opticworld.hu - www.opticworld.hu

Részletek az Uizletben. Az akcidk visszavonésig érvényesek.

Beindult a fiitési szezon

AZ OKTOBER 15-EI HIVATALOS FUTESI szezon
inditasahoz képest Cegléden néhany nappal ko-
rabban kezdték meg a flitést a Dalkia ellato-
rendszerébe tartoz6 1900
tavfiitéses lakas tobbsé-
gében.

Bicskei Tibor, a tavho-
szolgaltatd lizemeltetési
vezetdje elmondta: zokke-
némentesen és rendkiviili
események nélkiil inditot-
tak be a szolgaltatast.
Hozzaftizte az idén Gjdon-
sag, hogy dijmoratorium
van érvényben és a kor-
manyzati szandék szerint
ez a flitési szezon végeig ki fog tartani. Ez azt je-
lenti, hogy nem emelhetik a tavho dijat, mikdzben
koltségoldalon folyamatosan novekvé energia-
arakkal néznek szembe a tavhdszolgaltatok.
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Gazdasag

Az iddjaras hirtelen lehdlésével, az 6sz
bekdszontével a meleg otthon értéke
felértékelddik. Az utobbi években a ha-
gyomanyos tiizeléanyag — mint példa-
ul a fa — Gjra divatossa valt elészor a
kandallok reneszanszaval, majd a nehe-
zed6 anyagi koriilmények miatt a taka-
rékoskodas okan. Bretus Tiborral, a
csem@i Zéldhalom Tiizép tulajdonosa-
val beszélgettiink a tiizelohelyzetrdl.

z idén a tiizifaforgalomban van-e

barmilyen valtozas az elmult évek-

hez képest?

- Folyamatos novekedés tapasztalha-

to egy par éve, az el6z6 évhez képest
akar 30-40 %-kal is emelkedik. Ennek tobb oka
is van. Az egyik, amit a vevéim emlitenek,
hogy a fatiizelésnek mas a hdérzete, mint a
gazénak. Raadasul a kormanyzati intézkedések
is megnyirbaltak a gazarkedvezményeket, igy
bar a faval kosz és munka is van, mégis beindit-

jak az emberek a vegyestiizelésti kazanokat.
- Arakban milyen valtozdsok torténtek?

- A kereslet idén joval nagyobb, mint az elmult
években volt, ezt az erd6gazdasagok és a ma-
ganerdd-tulajdonosok is észrevették, dragitot-
tak a fat. Nem beszélve az lizemanyagarak
emelkedésérél, a munkabérekrol. Azt szoktam
mondani mire valakinek felhasogatva kiszallit-
jak a fat és begyujt vele, addigra mar 5-6 ember
melegedett ki annal a fanal. Az arak is emel-
kedtek, atlagosan 10 %-ot, most 2400-2500 Ft
a gurigazott akac, a tolgy, bikk 2000-2200. A
nyugdijasok sokszor csak a nyarfa, fenyd tiize-
16t engedhetik meg maguknak, ezek 1000-1300
Ft-osak, de hamar ellobbannak. En arra torek-
szem, hogy minél kozelebbrdl vegyem a fat,
hogy ne legyen sok az tizemanyagkoltség.

- Nem kell félni attol, hogy elhasznaljuk a
fat és nem lesz tobb tiizifa?

- De, nehezebb idén a beszerzés mint az el6z6
években volt és robbanasszerli az igény. Régen
sokkal nagyobb volt a kinalat, most megfordult
ez a tendencia és a kereslet sokkal nagyobb.
Bar az is igaz, hogy az idei nyaron sok viharkar
volt az erdokben, egész nyarfasorok doltek ki,
ezekkel az erdégazdasagoknak sok munkajuk

)

Vdct cement 2800 Ft/100kg

B-30-as tégla 98 Ft/db

Tizifa akdc 1850 Fi/100 kg-tol

Cseh dioszén rendelhetd 4800 cal. 4250 Fi/100kg

Magyar dié, brikett és pellet szén rendelheté
SODER, HOMOK, MAROSI KISZALLITVA!

ZOLDHALOM TUZEP
Csemé-Zoldhalom, Iskola d. 23.
06-53/707-404, 06-30/336-2127




volt, és késon lehetett elkezdeni a kitermelést.

- Melyik fafajtat szeretik a vasarlok?

- Itt az AIf6ldon az akacot, pedig a
Matraban, Biikkben ez nem is szamit fanak.
Ott a tolgy, a biikk a tlizifa, jobb is a fitoér-
téke, mint az akacnak. De van egy hatranya,
tobb mint egy év a szaradasi ideje. Az akac
gyorsabban is szarad, mert nem olyan siir(i,
raadasul van egy olyan tulajdonsaga, hogy
vizesen is ég.

- Egy atlagos csalddi hazban mennyi fat tii-
zelnek el egy szezon alatt?

- Ha az id6jaras szélsGségeit nem vessziik,
akkor is nagy kiilonbségek adodnak a szige-
telés megléte vagy hianya, illetve az elavult,
vagy korszert fiitési rendszer miatt. Egy kor-
szerl, szigetelt 120 m?-es épiiletnél 50-60
mazsa fa is elég, mig egy rosszul vagy egyal-
talan nem szigeteltnél ennek duplaja is kevés
lehet egy télre. Néhany szazezer forintos fii-
téskorszertiisitési beruhazas a futéskoltségen
5-6 év alatt megtériilhet. KEA

Sziikséghol erény

KOZTUDOMASU, HOGY A CEGLEDI kozépiskolak
fenntart6ja, a Pest Megyei Onkormanyzat su-
lyos anyagi helyzetben van (a tartozasok miatt
az intézményekben tavasz Ota nincs gaz), eh-
hez képest tobb mint meglepd, hogy a Kossuth
Lajos Gimnazium homlokzatan feltjitasi mun-
kak kezdddtek. Errdl kérdeztiik Gulyas Zoltant,
a gimnazium igazgatojat:

- Azt, hogy a majd 110 éves épiilet termeinek és
homlokzatanak egy része megujul, elsésorban a
valsagnak koszonhetjiik: mivel Cegléden vissza-
esett az épitdipar, a Bem Jozsef Miiszaki Szakko-
zépiskola és Ipari Szakmunkdsképzd iskola no-
vendekei részben elveszitettek gyakorlo helyeiket,
a tanmiihelyekben nem igazan lehet egy szakma
minden rejtelmét elsajatitani, s azért keresték meg
Fernengel Katalin igazgatono és Hegediisneé Ho-
moki Maria gazdasagi vezeto még a gimnazium
el6zo igazgatojat, Dr. Kiirti Gyorgydt, hogy tud-

“3(\\\ Cegledi EkSZer/,,;z
ajanlata oktober hénaphan,
W 4 szep sy még kellemeseb® e

Minden
filbevalol

10%

cedvezmennye!
Solgitatdsaink  ip@lonk

Ekszerjavitds, tértarany felvasarlds
Cserearany beszdmitdas: 6500 Fy/g
Csereezist beszdmitas 250 Fi/g

e

Ajdnlatunk

Sdrga és fehérarany
ékszerek, brilidns és
szintetikus kovekkel
diszitve, Gyongyos
ékszerek, Ezustékszerek,
Karérak

Cim: Cegléd, Teleki u. 9.
(a Lottézd kozelében)
Tel: 53/314-396
Nyitva: H-P: 8-17,30
Szo: 8-12,30

na-e lehetoseget adni a gyakorlasra, példaul a
festéknek. Ezt orommel fogadtuk, az alapanyagot
szereny sajat bevételeinkbol, a Kossuth Gimnazi-
umeért Alapitvany tamogatdasabol, valamint a szii-
101 szervezet adomanyaibol sikertilt eloteremteni.
Most a homlokzat felujitasahoz tudtunk hozzafog-
ni a VARVAG Kft. tamogatdsdval. —nyilatkozta
lapunknak Gulyas Zoltan, a gimnazium augusz-
tusban kinevezett igazgatoja.
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Suli

2011. oktober 6-an a Varkonyi Istvan
Altalanos Iskolabél a 2/a, azaz a kor-
nyezetvédelmi tagozatos osztaly tett la-
togatast az Orszaghazban. A diakokat a
tanito nénin kiviil tobb szild is elkiser-
te. Kicsit rendhagyd modon tortént a ki-
randulas, ugyanis én voltam a gyerekek
idegenvezetdje.

izenharom évet toltottem el az életembol
az 6don falak kozott, igy minden nagyké-
plség nélkiil mondhatom, hogy jol isme-
rem a hézat. Igyekeztem minden érdekes-
séget kiemelni kis{(@s nagy) vendégeim-
nek, akik nagyon lalkesek és iigyesek vol-
tak. K@§zonhetd ez®Harsanyi Bea tandrnd-
nek, 6 volt az mﬁqﬁlore felkészitette a gyere-

keket. Persze annak is oriiltem, hogy sokat kér-
deztek, latszott mindenkin az érdeklédés. Fény
dertilt a kupolacsarnok csillarjanak titkara, ahol
egyébként mindig félhomaly van, mert a koronat
és a koronazasi ékszereket igy ovjak. Klimatizalt,
tobbrétegli (kb. 5 cm vastag) liveg alatt 6rzik, a
védelemrdl a koronadrség gondoskodik, akik a
legnagyobb fegyelemmel allnak mellette. Mi a
csillar titka? Mivel nagyon magasan van (27 m),
igy az izzocsere nem a legegyszeriibb feladat.
Vagy mégis? Igen, a kupola felett egy hatalmas
tér talalhato, ahonnan feliilr6l bele lehet maszni a
csillarba. Megtudhattak, hogy mar annak idején
létezett a tavfiités, egy kozeli utcaban 1évo kazan
hojét vezették csdvezetéken az épiiletbe.

De a hiités szintén megoldott volt, mert a Parla-
ment elott talalhato két hatalmas aknaba jeget tolt-
ve, alulrol, ventillatorokkal fajtak hideg levegot a
belso térbe. Volt szerencsénk megtekinteni a Va-
dasztermet, ahol hétfonként a képviseld holgyek,




SIR_ LATICELOT

Intézmény akkreditdciés lajstromszam: AL-2030
Nyilvantartdsi szam: 13-0649-06

Angol nyelvtanfolyamok
indulnak

folyamatosan, minden tuddsszinten!

A tanfolyamok id6beosztdsdt
intenzitdsat, hosszat
a hallgatdk igényei alapjan alakitjuk

SIR LANCELOT NYELVISKOLA
2700 Cegléd, Fehér u. 4.
(Széchenyi ut sarok)

Telefon: 06-30-9-711-725
www.nyelvtanfolyamcegled.hu
info@nyelvtanfolyamcegled.hu

urak, — valamint mindazok, akik oda betérnek-
szoktak ebédelni, de rendeznek itt alléfogadaso-
kat is. Innen a Dunai homlokzaton 1év6 erkélyre
mentiink ki, ahonnan gyonyorkodhettiink a fensé-
ges budai panoramaban. De lehetett integetni az
éppen arra jard turistahajok utasainak, vagy ba-
mulni az alattunk elhalad6 varosi forgalmat. Meg-
néztiik mindkét tiléstermet (mert abbol kettd van).
Az egyik a volt Fels6hazi tilésterem, amely jelen-
leg a latogatocsoportokon kiviil idénként helyet
ad frakcioiiléseknek és kiilonbozo konferenciak-
nak. Az Alsdhazi teremben iilésezik a Parlament,
mindkét terem egy tarsalgon keresztiil kozelithe-
t6 meg. Mindenki lathatta a hires (szamozott) szi-
vartartokat az tiléstermi folyosokon, ahol a rég-
multban szivaroztak és pipaztak a képviselok.
Majdnem két ora elteltével ért véget a latogatas,
oromomre szolgalt, hogy sok érdekességet, latni-
valot és élményt megoszthattam a kisiskolasokkal
és a sziileikkel. Bizom benne, hogy sokaig emlé-
keznek majd erre napra, és 6rommel nézik vissza
az itt késziilt szdmtalan fotot. NYIirI TIBOR

Régi korok iskolaiban

OKTOBER 4-EN KEDDEN TARTOTTA MEG Dr.
Szabd Alfréd a TIT Ceglédi Szervezetének
titkara fenti cimet viselé eléadasat a Varosi
konyvtarban. Dr. Szabd Alfréd az érdekfeszi-
t6 el6adasban bemutatta a tanitas, tanulas ma-
gyarorszagi torténetét, de az érdeklédék meg-
csodalhattak a régi taneszkozoket, tankony-
veket, tantermi berendezési targyakat is.

Iskola és ovoda is

A SZENT KERESZT KATOLIKUS ALTALANOS
Iskola idén szeptembert6l 6vodaval is boviilt.
A mar a tavalyi tanévben egyhazi fenntartasu-
va valt Napsugar 6vodat csatolta a Vaci Egy-
hazmegye most az iskolahoz.

Rajta Laszl6, az iskola és dvoda igazgatdja la-
punknak elmondta, hogy a Bernathné Li-
poczki Erzsébet altal
alapitott, korabban a-
lapitvanyi maganovo-
daként mikodo intéz-
mény jelenlegi hely-
zete atmeneti. Terviik,
céljuk az dvoda atala-
kitasa, a Borona utca-
inal nagyobb helyszi-
nen, nagyobb Iét-
szammal, t6bb cso-
porttal mikddo intéz-
ménnyé valasa.

PARTNER
Ingatlanforgalmazas,
értékbecslés europai

szinvonalon!

Partner Ingatlan
Tekintse meg kindlatunkat!

Cegléd, Bercsényi u.

31. Tel: 53-320-352
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— MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eurdpai Unid tdmogatasaval, az Eurépai
Szocidlis Alap térsfinanszirozasaval valdsul meg.

A vdllalkozoé nem vallalkozonak sziiletik, hanem azza lesz.”

ki rendszeres olvasdja a Ceglédi
Panoramanak, az emlékezhet ra,
hogy az Unghvary Laszlo Keres-
kedelmi és Vendéglatoipari Szak-
kozépiskola és Szakiskola
(cegledikersuli.hu) tobb cikkel is jelentkezett
a megel6z6 honapokban. Az irasok a
TAMOP 3. 4. 3. - Tehetség a jov6 kulcsa
nyertes palyazatunk megvalositasarol, men-
tortanaraink munkajarol adtak tajékoztatast.
A 2011/2012. tanév kezdetével itt van egy
ujabb cikk, melynek témaja diakvallalkoza-
saink. A ceglédi ker iskolaban 1998 o6ta
miikddnek didkvallalkozasok tanari veze-
téssel. Csonka Janosné tanarnd szivigy-
ének tekinti a Junior Achievement
Magyarorszag (JAM) keretén beliil diak-
vallalkozasok szervezését. Munkajat nem-
csak helyi, hanem orszagos szinten is elis-
merik: ,,Az év JAM tanara” cimet is meg-
kapta 2003-ban. Vele beszélgettem, hogy
mélyebben is megismerjem a didkvallalko-
zasok miikodését.
A mentortanar elsd feladata
az, hogy felismerje és
megismerje a tehetség-
igéreteket, majd tajé-
koztassa 6ket egy eset- 5
leges didkvallalkozds =
elényeirdl, hatranyai-
rol. Nagy kihivas a ta-
nuldok kezdeti motiva-
lasa és batoritasa.
Fontos, hogy motival-
junk, ne befolyasol-
junk. Ha a tehetsé-

gek eldontotték, hogy belevagnak, akkor ko-
vetkezhet a piackutatassal egybekotott otlet-
borze. A didkok ekkor talaljak ki, hogy mi-
lyen termék(ek), szolgaltatas(ok) adna(k) a
vallalkozasuk alapjat, ezzel egyiitt kialakul
a vallalkozasi forma és az 5-9 f6s csapaton
beliili munkamegosztas is. Ezutan egy tlizle-
ti tervet kell készitenitik, amely két részbdl
all: egy marketingtervbdl és egy pénziigyi
tervbol. Az el6bbiben az iizleti elképzelése-
ket, utébbiban a szamokkal valo megvalosit-
hatosagot kell aprolékosan kidolgozni. Egy
j6 tzleti terv mindenre kiterjed, szamba ve-
szi a kornyezeti igényeket és az emberi té-
nyezdket, tartalmaz termékkinalatot, arpoli-
tikat, értékesitéspolitikat, reklam- és PR-te-
vékenységet, vasarlas 0sztonzést, a szemé-
lyes meggy6zés lehetdségeit. Ennek birtoka-
ban lehet tokés tarsakat felkeresni, palyazni,
hitelhez folyamodni. Majd megkezdédhet a
termék(ek) és a reklammarketing eszkdzok
gyartasa. A 2010/2011. tanévben 2 diakval-
lalkozas is sikeresen miikodott iskolankban:
egyik a Create it again
(CIA)!, a masik a

Dreamspot. Mind-

ketté  feleslegessé

valt, kimaradt anya-

gokat  hasznositott

A tanarné ravilagi-
tott arra, hogy mi-
lyen kockazatos
egy ilyen diak-
vallalkozas, hi-
szen ez nem



jaték. Vallalkoz6 tanuldink ugyanugy ,,iga-
zi” vallalkozok, mint nagykoru tarsaik, 6k is
nyerhetnek, de el is bukhatnak. Ezzel a cse-
lekvésorientalt képzéssel a célunk az életre
val6 tudas atadasa, a vallalkozo6i kompeten-
cia kialakitasa diakjainkban. Nem is gondol-
tam volna, hogy mennyi mindent fedhet le
ez a divatszova valt kompetencia kifejezés.
A diakvallalkozasok tiikrében jelent példaul
egyiittgondolkodast, nyitottsagot, kreativ
problémamegoldast, 6nmagam megismere-
sét, kompromisszumkészséget, felel0sség-
vallalast.

Idén tavasszal jo néhany nyilvanos forumon
megmutathattak magukat diakvallalkozoink.
2011. aprilis 14-17. kozott Belgradban jartak
az Agbiz Fair 2011. versenyen és vasaron,
aprilis 18 és 20 kozott a Szakma Sztar verse-
nyén vettek részt. Majus 20-t6l 22-ig a sze-
gedi hidi vasaron mérettettek meg a diakval-
lalkozasok vasaran és versenyén. (Mind-
ezekrél mar beszamoltunk korabban itt és a
helyi televizidban is.)

A TAMOP 3.4.3 palyazat kapcsan a kovetke-
70 esemény az iskolai Roadshow lesz!  bg

A ceglédi Kossuth Lajos Gimnazium
igazgatdsaga, tantestiilete és didksaga
meghivja Ont
2011. oktéber 26-an 10.00-kor
a gimnazium auldjaban rendezendo

Kkoszoruzasara
és a Csendes Istvan tiszteletére
emelt emléktabla felavatasara.

Koszont6t mond:

Foldi Laszlo

orszaggyulési képviseld,
Cegléd varos polgarmestere
iinnepi beszédet mond:
Filep Tibor torténész

DR. SZABO ANDRAS

BORGYOGYASZ-KOZMETOLOGUS RENDELESE
Cegléd, Bajcsy Zs. Tér 3/A. (Felszegi Patika mellett)
Tel.: 20/312-0403 minden kedden 16%-18%

BOTOX CENTRUM - CEGLED

- SZAMITOGEPES ANYAJEGYVIZSGALAT

setén
ajhullds, korpdsodds gyogyitdsa

- drszaboand@gmail.com "

EGESZSEGPENZTARAKKAL
SZERZODOTT SZOLGALTATO

£ et ciok
“-termeszetesen!

Cegléd, KossutheF. u. 3-5.

Nyitva tartds: Hétf6 - Péntek: 9.30-17.30
Eltérd iddpont egyeztetés elérhetdségeinken!

Varga Gabor Kutaté
és hatoanyag szakérto
gombakivonatai

Araink, az interneten taldlhatd drakkal azonosuk!
Varga Gabor eléadasat
novemberre tervezzik!

Részvételi szandékat kérjiik jelezze felénk!
Tandcsadas az uzletben!

Informdcié: 06-30/710-96-36
E-mail: illesgy@upcmail.hu
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Utinaplo

. dén is eljott végre a varva vart sziinidd,
a cserkészeknél is elérkezett a nyari ta-
bor ideje. Mar nagyon vartam, pedig
nem ez volt az elsd tdborom. Csiitortok
este mar izgatottan pakoltam anyukam-
mal a 10 napra elegendd felszerelést.

Masnap reggel mar hajnali fél 7-kor készen
alltam az indulasra, pedig a vonat csak fél 11-
kor indult. A vasutallomason gyiilekeztiink, jo
volt végre talalkozni az érsommel. Ez a tabor
amugy is nagyon kiilondsnek igérkezett, hi-
szen most a sajat biciklinket is magunkkal
vittiik a vonaton, és azt is sejtettiik, hogy var-
nak még rank meglepetések.

Kora délutan megérkeztiink a mezéturi vas-

utallomasra. Nagyon meleg volt, a hossza Gt

alatt elfogyott az Osszes innivalom. Még
csak most jott a faraszto része a dolognak:
egy jo 40 perces bicikli-tura aran jutottunk
ki a taborhelyre. A megérkezés sem volt
zokkendmentes, hisz volt olyan cserkész,
aki az utolso par méteren adta fel a harcot és
vagodott el a biciklijével. Rovid pihend utan
nekilattunk a satorallitasnak. A fiok — nem is

volt kérdéses — rogton fel tudtak allitani a

satraikat, bezzeg a lanyok megint csak nya-

fogtak, hogy ,,nem sikeril”. Jo, azt hozza
kell tenni, hogy szokatlan erejii szél fujt, és

a talaj sem volt a legpuhabb. Egyik megle-

petés kovette a masikat. Az mar mindenki

szamara kideriilt, hogy egy holtdag mellett
taborozunk, am a kora esti 6rakban a kenuk
is megérkeztek. Lett nagy Ordom, persze
mindenki elkezdett konyorogni Voszemnek,

(Huszar Zoltan ,,focserkész” — a szerk.)

hogy probaljuk ki. Meg is lett az eredmé-

nye. Nagyon jo volt, minden kenuban né-

gyen iltiink: egy kormanyos, egy spicc és a

legénység. Mindenki kiprobalhatta, milyen
kormanyozni, persze a nagyobb fiuk koziil
ketten beleborultak a vizbe, de szerencsére
nem tortént semmi baj.

Vasarnap ismét biciklire pattantunk. Elkere-
keztiink Mezd6turra misére, de utkozben ki-
deriilt, hogy a pap bacsi szabadsagon van,
ezért, hogy kicsit karpotoljuk magunkat, el-
mentiink fagyizni. Ebéd utan jra vizre szall-
tunk, és tovabb gyakoroltuk a mar tegnap
megismert mozdulatokat. Végre elérkezett
az este és vele egyiitt a tabortiiz is. Zaszlole-
vonas és takarodo utan gyorsan bebujtunk a
halozsakunkba. Persze, akivel én egyiitt
aludtam, gyorsan dlomba meriilt, nekem ki-
csit tovabb tartott az elalvas, talan azért,
mert hianyzott a sajat agyam és be kell val-
lanom, anyukam is (de csak egy kicsit). Az
¢éjszaka kozepén nagy hangzavarra ébred-
tiink. Mindenkinek ki kellett jonnie a satra-
bol és az alakulo téren gyiilekezni. A saman
(azt elfelejtettem mondani az elején, hogy ez
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egy indiantabor volt) mar megint almot 1a-
tott, méghozza azt, hogy masnap nagy Utra
kell indulnunk, mindezt kenuval és ezért el-
lendrizniink kellett, hogy mindenkinek meg-
van-e az evezdje €s a mentémellénye, majd
visszafekiidtiink aludni.

Hétfén elmentlink kenuzni, a cél a holtag
egyik vége volt. Leeveztiink 22 kilométert a
ver6fényes napsiitésben, de mindenki jol bir-
ta, bar néha lazitottam, amikor nem figyelt a
korményos. Vasarnap bicikli, hétfén kenu,
kedden bicikli, szerdan kenu. Valahogy sejtet-
tiink, hogy csiitortokon biciklizni fogunk. Hat
a sejtés beigazolodott, tényleg tekertiink, de
még mennyit! Ellatogattunk Szarvasra, ami
nincs tul kozel, konkrétan 35 kilométer, az
oda-vissza mar 70 és hozza kell tennem, is-
mét nem sajnaltak toliink a jo id6t. Miutan
visszatértiink este a taborba, mindenki meg-
veregette kicsit a sajat vallat, hiszen elég szép
teljesitmény volt ez egy 12 éves gyerektol, és
voltak nalam fiatalabbak is.

Pénteken, kicsit eltérve a megszokottol, ismét
bicikliztiink, de mindenkinek csak a cél lebe-
gett a szemiink el6tt, hiszen strandra men-
tiink. Szombaton még jutott idé kézmiives-
kedésre, métara is. Vasarnap reggel lebontot-
tuk satrainkat, majd a kzosségi satrakat és
délutan hazaindultunk. A ceglédi vasutallo-

A mozgas orome
mindenek felett!

Paddr Edit (06-30/601-0909) képesitett ovoda-
pedagogus és gyogytestneveld vezetésével olyan
jatékos mozgdsanyagot sajdtithatnak el a gyerekek
amely egyszerre fejleszti értelmi- és testi képes-
ségeiket. Koordindcios képességek fejlesztése: kézi-
gyesség, finommotorika fejlesztése: szocializdcio,
tolerancia, egyittmikodés fejlesztése:

8x45 perces bérlet dra 4 500 Ft
Az elsd 6ra ingyenes!

mason mar vartak anyuék. Végre itthon. A
gyors élménybeszamold, vacsora és fiirdés
utan mar a sajat agyamban hajthattam alomra
a fejem. Nagyon jol éreztem magam, jovore
is megyek €s utana is. BEkA TaLP
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Az utobbi id6ben helyi, hazai sajtoban,
televizioban és tudomanyos szintéren
is tobbszor hallhatunk a ceglédi pszi-
chiatria jo hirérdl, Ujitd kezdemeénye-
zéseir6l. Vezet6 foorvosa Dr. Baranyi
Klara hazai konferenciakon ad el6 ta-
pasztalataikrol. Lapunknak nyilatko-
zott a pszichiatria hazai helyzetérdl, a
leggyakoribb betegségekrdl, és arrol is
mit tehetiink lelki egészségiinkért.

dna egy osszefoglalot a pszichidt-

- A pszichiatria a hazai kozvéle-

mény szamara mindig is misztikus

teriilet volt. Mindenki fél a pszichi-
atriai betegektdl, de a félelembe kivancsisag
is vegyiil, érdeklddés kiséri ezt a tudomanyt.
A média sajnos sokat tett ezért a rossz megité-
1ésért, azzal, hogy ha valami tragikus ese-
mény torténik, — pl. valaki kiirtja a csaladjat,
vagy fénnyel taplalja étel helyett — a hirekben
az els6 sorban szerepel a feltételezett elkdve-
t6 pszichiatriai beteg volta. Ebbdl az atlagem-
ber levonja a kovetkeztetést, hogy a pszichi-
atriai kezelt agressziv és borzalmakat kovet
el. Az igaz, hogy tobbségiik valoban rendel-
kezik a gondolkodas bizonyos zavaraval, de
osztalyunkon nemcsak elmebetegeket, sajato-
san negativan megitélt skizofrén embereket
kezeliink. A szenvedélybetegek, panikbete-
gek, depressziosok, sot az idés, magatehetet-
len, zavart emberek kezelése is itt folyik. A
rossz megitéléshez az is hozzajarul, hogy a

pszichiatriai osztalyok altalaban rendszerint a
korhazaktol elkiiloniilten miikddnek. Szeren-
csére ez Cegléden nem igy van, itt a korhaz
része ez az osztaly.

A nemzetkozi konferenciak az utobbi idoben
gyakran foglalkoznak a pszichiatria jovéjével,
hiszen sok szervezet alakul az ellene valo har-
cot hirdetve. Gondolok itt példaul a szcien-
tologusokra, akik azt allitjak, hogy nincs is
pszichiatriai beteg, csak az orvosok talaltak
ki, hogy beldliik megéljenek, s6t azzal vadol-
jak a pszichiatereket, hogy a betegeket kinoz-
zak, indokolatlanul elzarjak stb. Ezzel sok
kart okoznak a kozvéleményben, a tarsada-
lom nem gy kezeli a lelkiikben betegeket,
mint a tobbi kronikus beteget.

- A hirekben tobbszor felfigyeltem a ceglédi
pszichidtriai osztaly nevére, mi az oka ennek
a médiafigyelemnek?

- Ennek oka specialis pszichoterapiaink egyi-




ke a lovasterapia, melyet skizofrén betegek
terapidjaként az orszagban egyediiliként vég-
zlink. A lovasterapia 0j és hatékony lehetOség
terapias arzenalunkban. Szerencsénk van,
hogy segitséget kaptunk a Maltai Szeretet-
szolgalattdl a szallitasban, Domina Imrét6l, a
Pacidoki Alapitvanyto6l a lovak biztositasa-
ban. Es azzal is, hogy dolgoznak az osztalyon
olyan pszichologusok, akik képzik magukat
ebben a témaban is.

- Milyen a pszichidatria helyzete Magyar-
orszdagon és a vilagbhan?

- Hazankban az utobbi idé6kben nagyon sokat
romlott a helyzet. 1980-ban, amikor kezdtem a
palyam, még athatotta a rehabilitacios szemlé-
let a szakmat. Késébb azonban, amikor az OEP
finanszirozas el6térbe keriilt, leépitették a sza-
natoriumokat, a rehabilitacios és munkaterapi-
as intézeteket. Nem csupan az OPNI bezarasa
és az intézményhalozat leépitése jelenti a prob-
Iémat, sokkal nagyobb kar, ami személyzeti
szinten torténik. Havonta jonnek a megkeresé-
sek Daniabol, Svédorszagbodl, hogy pszichiate-
reket keresnek, jo fizetéssel, még a nyelvtanfo-
lyamot is alljak. Ha a pszichiater szakorvosok
kiilfoldre mennek dolgozni, vesztes csak a ma-
gyar beteg lesz. Ekdzben a magyar pszichiate-
rek nemzetk6zi tudomanyos
¢letben is megalljak a helyii-
ket, nemzetkozi folyodiratok-
ban publikalnak.

- A ceglédi osztalynak is van
mivel biiszkélkednie.

- Régi a torzsgardank, 16t-
szamunk — bar nem annyi,
mint kellene a szakmai mini-
mum feltételek szerint — az
orszagos atlag feletti. Van
harom nyugdijas orvosunk
is, akik dolgoznak és fiatal
szakorvosjeloltiink,  rezi-
denst pedig jovére varunk.

- Van-e olyan jellegzetes be-
tegség, ami novekvo szam-
ban fordul elé Onoknél?

dr. Baranyi Klara fSorvos
pszichiatriai és pszichoterapias
maganrendelése

Cegléd, Magyar v. 14. Kedd - Csitortok: 16-20" ora
Cegléd, Ady E. u. 16. Hétfo: 17-19

Bejelentkezés: 06-20-9828-171
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- Régota tartja vezetd helyét az alkoholizmus.
Bortermel6 vidéken vagyunk ¢és az alkoholfo-
gyasztasi szokasok nagyon helytelenek. Nagyon
megszaporodott a tizenéves ongyilkos, onsértd
magatartasu, agressziv fiatalok szama. Az 6 te-
rapiajukat, elhelyezésiiket illetéen komoly
gondban vagyunk. Specialis részlegek, szakor-
vosok kellenének (gyermek és ifjusag pszichia-
terek), hogy foglalkozzanak veliik. A fiatal bete-
gek szama viszont annyira nd és olyan stlyosak
az altaluk elkovetett cselekmények, hogy a té-
mat megkeriilni mar nem szabad.

- Sejteni lehet mire vezethetok vissza ezek a
problémak?

- Nagyon sok a szétesett csalad, allami gon-
dozott gyermek, kall6dd, szubkultirahoz csa-
p6dé drogfogyaszto fiatal. Az 6 szamuk er6-
teljesen novekszik. Nagyon széles tarsadalmi
Osszefogas kellene, hogy az 6 helyzetiikre ira-
nyitsuk a figyelmet.

- Ha valakinek fdj a feje, hata elmegy a hazi-
orvosahoz. Milyen jelek iranyithatjak a figyel-
met arra, hogy lélekgyogydszhoz kellene for-
dulni, hogyan keriil az osztalyukra a beteg?
- Sok beteg testi betegségeivel felkeresi a ha-
ziorvost, majd a koltséges kivizsgalasok utan,
negativ leletek birtokaban a lelkiismeretes or-
vos elkiildi az Ideggondozoba, ahol kideriil a
panaszok hatterében panikbetegség, szoron-
gasos depresszio all. Ezek gyogyszeres keze-
Iése a testi panaszokat is megsziinteti. Sulyo-
sabb esetben beutalja az orvos a pszichiatriai
osztalyra, de a beteg onkéntes kérésére is be-
kertilhet hozzank. >>>




- Milyen eldjelei vannak annak, hogy valaki-
nek lelki betegsége lehet?

- Példaul megvaltoznak az étkezési szokasok,
étvagytalansag 1¢ép fel. Diffuz testi panaszok
is jelentkezhetnek, alvasi szokasok valtoznak,
nem tud aludni, rossz gondolatokat forgat az
elméjében, kedvetlenné valik. Nincs kell6 fi-
zikai ereje, aktivitasa, hianyzik a motivacio,
mintha az életbdl elvesztek volna a szinek.
Ilyenkor depresszio allhat a hattérben és nem
az id6jarasvaltozasok vagy belgyogyaszati
betegségek.

- A pszichidatria nem csupdn testi, de lelki,
szellemi teriileteit is érinti az embernek. Itt
megjelenhet a hit is, mint véddfaktor?

- Ennek a szakmanak van a legtobb hatartertilete,
akar a miivészetek, de a vallas iranyaba is. Ha be-
teg az ember és a hitben megtalalja a kapaszko-
dot, az sokszor kedvezd lehet. Németorszagban
lattam egy katolikus templomban olyan gyonta-
toszéket, ami nem zart, mint az itteniek, nem el-
bujik az ember, hanem beszélgetést folytat a pap-

VISSZEREK

INJEKCIOS ELLATASA

DR BORBAS JOZSEF
SEBESZETI MAGANRENDELESEN
Cegléd, Bajcsy-Zs. tér 3/a
(Felszegi u. Gyogyszertarnal)
minden csiitortok: 13-15-ig.

A hlivosodo iddjaras elhozta az injek-
cios visszérkezelés, a scleroterapia
idejét. A kezelés soran egy injekciot
adok a tagult vénaba. Az igy kezelt

véna, ha rugalmas polyaval komp-
rimaljuk, Osszetapad és iddvel
teljesen elzarodik.

Aranyér és lézersebészet
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Tel: 20/9 689-589
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pal, kvazi pszichoterapiat kap. Ezt én nagyon jo-
nak tartom. A papok pszichologiai felkésziiltsége
kivalo, meg lehet bizni benniik.
- A betegeket itt az osztdalyon is kezelik, de
gondolom olyan tandcsokkal is elldtjak,
amelyek megakadalyozzak hogy visszaes-
sen? Melyek a legjobb, legsikeresebb recep-
tek, életvezetési tandcsok a betegeknek?
- A kérhazban a legmagasabb szint(i, legmoder-
nebb gyogyszeres kezelés folyik, ez azonban
csak egy fogddzo és nem a megoldas. Hidba
tud jobb allapotot kialakitani a gyogyszeres ke-
zelés, sziikség van pszichoterapias és szocio-
terapias foglalkozasokra, hogy a beteg életve-
zetésében meg tudja tenni majd a sziikséges 1¢é-
péseket. A csoportterapiarol példaul azt mond-
jak a betegek, hogy a legtobb utravalot onnan
kapjak. A k6zosség szerepe kiilonos erdvel bir.
Rendszeresen meghivjuk az alkoholbetegekhez
az Anonim Alkoholistakat is, 6k sok segitséget
tudnak nyujtani a betegeinknek. Az AA klub-
foglalkozasokra pedig kijarhatnak a mi betege-
ink is. Az elfogado, befogado kozosség, a pszi-
chiatriai betegek szamara nagy segitség.
- Vannak-e olyan életvezetési elvek, amelyek
biztositjak a lelki egészséget?
- 100 %-ig biztos recept nincs. Az az ember, aki
olyan szerencsés, hogy segitd, szeretd csalad ve-
szi koriil, azt a szakmat valasztotta, amihez te-
hetsége van, munkajaban meg tudja magat va-
l6sitani, az mar a boldog élet kulcsa. Ha a fel-
nétté valas zokkendmentes, ha a sziil6krol vald
levalas egészséges, ha parkapcsolataban sikeres,
egészséges gyermekei sziiletnek, boldog csala-
di életet ¢él. Emellett esetleg még munkahelye is
van és meg tud élni bel6le, az mar komoly biz-
tositék arra, hogy nem lesz pszichiatriai beteg.
Soha senki nincs kivédve, hogy olyan hely-
zetbe keriiljon, amelyben nem tudja egyediil
megoldani a problémait. Lehetnek még a leg-
stabilabb személyiségli ember életében is
olyan dramai és tragikus események, amivel
nem tud megbirkdzni és sziiksége lehet felké-
sziilt, empatikus szakemberek segitségére.
KEA
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Fekete Béla, alias Colop — ahogy
motorosberkekben ismerik — a hetve-
nes évek ota az els6 szamu bdrdoktor
Magyarorszagon. Keze alol kertilnek ki
a tébbszords magyar bajnok motorosok
bérruhai Drapal Janostol Talmacsi Ga-
borig, de varr, javit gyermekversenyzok-
nek és rocksztaroknak is. A Cegléden
élé mestert faggattuk a motorozas és a
bor iranti szenvedélyérdl, a szakma sze-
retetérol.

enjiink vissza a kezdetekhez.
Hogyan lesz valakibél bor-
miives?

- A motorozassal kezd6dott,
ugyanis
1971-ben vasaroltam egy mo-
tort és utcai versenyeken
gyorsasagiztam és motocros-
soztam. A versenyzéshez kel-
lett a bérruha, de nem lehetett
Magyarorszagon kapni és ja-
vittatni sem volt egyszeri. A
régi Majakovszkij utcaba jar-
tam egy Oreg boroshoz, de ha
az felontott a garatra nem lett
kész idében a ruham a ver-
senyre. Akkor egyszer nagy
mérgemben  §sszevarrtam.
Jozsi batyam, viszont amikor
jozan volt akkora szeretettel
beszélt a borrdl, hogy engem
huszonéves gyereket teljesen

magaval ragadott a mestersége szeretete. Az
oreg komoly szakember volt, készitette az al-
lamhatdsagi szervek borkabatjait, meg a lovag-
lonadragok borerdsitését is és lelkesen, 6szin-
tén szerette a mesterségét, nala tanultam ki a
szakmat. Motorversenyzd barataim hamarosan
felfedezték milyen rendben van a ruham min-
dig, lakkhuszarnak csufoltak. Amikor meg-
mondtam, hogy magam varrom, elleptek a sza-
kadt motoros ruhakkal, hogy javitsam meg. igy
kezdédott és azota is csindlom.

- Civilben mivel foglalkozott ebben az idoben?
- Autdszereldnek tanultam, Budapesten, a 4.
szamu autdjavitdé mihelyben dolgoztam. Ko-
zel laktunk a Honvéd Szakosztalyhoz, annak
technikai bazisan voltam mindig, ahol a ver-
senymotorokat készitették, igy fertézédtem
meg a benzingdzzel. Abban az idészakban az
autdszereld mihelyiinkben sokan kezdtek
motorozni, Drapal Jancsi, Juhos Arpi akkori

T3l cicsi
matar igoardt




tObbszords magyar bajnok is. A motorozas és
autoszerelés mellett zenészkedtem is, techni-
kus voltam tobb zenekarnal, a nagy generaci-
oban, legutoljara a Komar Laci-féle Sprint ze-
nekarral dolgoztam. Innen a zenészvilagbol is
megtalaltak sokan kés6bb, amikor rockzené-
szeknek kezdtem bor fellépéruhakat varrni.
- A budapesti mozgalmas élet pezsgése utdn,
hogy keriilt Ceglédre?
- 1975-ben, 25 évesen mar ugy gondoltam elég
volt a nagyvilagi ¢letbdl, kicsit csendesebb
életre vagytam. Edesanyam ceglédi lany volt,
volt itt egy lakasa a Fiirst Sandor utcaban (ma
Selyem utca). Cegléd jo kis csendes mezéva-
ros volt, hat lekoltéztem. Hat nem sokaig volt
nyugodt, csendes. Mert a pesti motoros have-
rok, zenészek, hirességek jottek utanam, a ru-
ha miatt. Ahogy ezt felfedezték jottek a ceglé-
di motoros sracok, a lanyok, hogy lassak
Drapal Jancsit, Vikidal Gyuszit, Tatrai Tibuszt,
Zalatnay Cinit. Akkora klub alakult ki, hogy
végiil feltint a hatésagoknak is, volt is beldle
kellemetlenségem. De hat taléltiik ezt is.
- Mostandban is megtaldl a fiatal korosztily?
- A magyar motoros tarsadalom minden motor-
versenyzOje Talmacsitol, Bitter Sanyiig, az dsz-
szes tobbszords magyar bajnok volt mar nalam
javittatni, varratni, pedig nem is hirdetek, szaj-
hagyomany utjan terjedek, mint a virus.
Borszervizem — ahogy elneveztem - azért is
miikodik ilyen jol, mert ma is draga, tobbszaz
ezer forint érték{i a motoros ruha és egy eséssel
tonkretehetd, mi viszont
ujjavarazsoljuk. X
Régen és , G
ma is
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kevesen foglalkoznak ezzel Magyarorszagon.
A jov6 bajnokai is megtalalnak, mert a gyer-
mekutanpétlas versenyzOk ruhait is én készi-
tem, javitom, a biztonsaguk érdekében ugyan-
olyan protektorokkal, védelmi berendezésekkel
latom el, mint a felnétt versenyzoknél.
- Fekete Béla felesége Maria, tosgyokeres cegle-
di lany, a csaladi vallalkozds aktiv részese.
- Bélat *77-ben ismertem meg, pontosan Ggy
ahogy mesélte, 6 egy érdekesség volt itt
Cegléden, engem is érdekelt. A ceglédi kon-
zervgyarban dolgoztunk mindketten, itt meg-
ismertiik egymast, majd a baratsagbol szere-
lem lett és hazassag. Megsziiletett a fitnk és
a gyes alatt én kitanultam a férjemtdl a varras
fortélyait. A vallalkozasunk divataru részét én
tervezem, egy ideig én is varrtam, ma mar
van segitségem. Az évek alatt piacon, vasa-
rokban értékesitettiik a borarut, késobb ruha-
zati boltos vallalkozok, centrumok, skala aru-
hazak arusitottak. Ma mar csak helyben mé-
retre készitlink egyedi bérruhazatot, kabatot,
szoknyat, mellényt, nadragot.
- Kik vasarolnak készittetett borruhdat?
El6szor is, aki meg tudja fizetni. Aki mindsé-
gi, szinben vagy fazonban egyedi darabot sze-
retne, akinek egyedi mérete van. Rendszeres
vendégiink Kadlott Karcsi notaénekes, akinek
a fellépbruhait varrjuk vagy Kovacs Nikolett
néi motorversenyzdé. Sok ember van, aki nem
szereti a konfekciot, nem akarja, hogy szem-
bej6jjon valaki ugyanolyan kabatban. Vasarolt
mar nalunk keres-
I kedelmi tévé igaz-
gatoja és politikus
is. De neveket
nem mondanék, a
WP vevok a kabattal
R egyiitt diszkréciot
is vasarolnak.
Nekiink az a si-

| kerélmény, ami-
l-f A (A kor példaul egy
170 cm-es 140

kg-os ember be-
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j6n hozzank és széles mosollyal, megelégedet-
ten tavozik. Sok, sok elismerés és a visszatérd
megrendeldk igazoljak a munkank mindségét.
Igaz, 5-10 vagy 20 év mulva jonnek vissza,
mert csak akkorra hasznalodik el a kabat.

- Hobbi szinten indultak a borozésnek, ho-
gyan valt ez csticsminoségii kézmiivességge?
- Kell eldszor az érdeklédés a szakma irant, —
veszi at a szot a férj — a fortélyok megtanula-
sa az Oreg mesterektdl, aztan a tapasztalat.
Sok év munkaja van abban, hogy tudom mi-
lyen a jo bor a fogasabdl, ezt nem lehet tanul-
ni, ehhez szakmai igényesség kell.

A gyakorlat megszerzése egy mentor segitsé-
gével tehat nagyon fontos. De nehéz jo mun-
kaer6t is talalni. Néhany éve jelentkezett na-
lunk egy ruhaipari szakmérnok munkara.
Olyan boldog voltam, gondoltam kitanitom
neki a szakma minden csinjat-binjat. Két ho-
napig szenvedtiink mind a ketten, aztan pitye-
regve elbucstzott, hogy 6 ezt nem tudja csi-
nalni. A bérdzéshez alapfokon kell egy-masfél

-« HU

év, mig valaki megallja a helyét egyedil is.
A bort szeretni kell és ezaltal megismerni.
Nem szabad félni téle, de tudni kell vele
banni. A bér nem olyan, mint a szdvet, ha
elrontod, kibontod-kivasalod és 0jra csina-
lod, a b6rnél ott maradnak a tinyomok, na-
gyon pontosan kell dolgozni, draga mulat-
sag, ha elrontjuk.

- Van a szakmunkdanak egyadltaldn jovije, mi-
t6l valik valaki jo szakemberré, kézmiivessé?
- Kellene, hogy legyen jovéje, mert most el-
keserit6 a helyzet. A mostani fiatalok agyon
vannak iskoldzva, de nem tanuljak meg a
szakmat. Nincs meg az a [épcsdzetesség, ami
régen, hogy a fonoknek is érteni kellett a gya-
korlathoz, az alapok nélkiili haznak viszont
nincs jovoje. De az is probléma, hogy nincs
sok helyen szinvonalas szakmai oktatas. Pes-
ten oktatnak valahol bérdiszmiivességet, de
kevés ember keriil ki onnan, aki nem f6nok
akar lenni, hanem alkotni szeretne, akit valo-
ban érdekel ez az anyag, a bér. KEA
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2011. szeptember 23-24-25-én, a Papp
Laszlo Sportaréna adott otthont az elsd
Oldtimer és Youngtimer Fesztivalnak.
Aki ide kilatogatott, biztosan megtalalta
a maga kedvencét, bar a béség zavara
miatt ez nem volt kénnyt feladat. Leg-
alabb haromszor alaposan szemiigyre
vettem (azaz korbejartam) a kiallitast,
igy a végére csak még jobban elbizony-
talanodtam. Tobb (sok) olyan jarmi
akadt, ami a kelleténél jobban megdo-
bogtatta testem motorjat.

z ¢ls6, amelyet most kiemelek az a
BMW Isetta 1958-bol. Annak a kor-
szaknak is megvolt maga baja/baja,
mar ami a kozlekedést illeti. Nem fel-
tétleniil a parkolasi nehézségeket em-
liteném, mert nem az hivta életre ezt a kisautot.
Pedig akar korai ,,Smart” tanulmanynak is néz-
hetnénk, de ekkor még nem emiatt volt sziikség
egy kis kalandozasra a BMW-nél. A legendas
VW-Bogarat sem akartak leutanozni, egész egy-
szertien alkottak egy egyszer(i kisautot, aminek a
vezetéséhez elegendd volt a motorkerékpar-jogo-
sitvany. Persze nem volt sokkal bonyolultabb egy
kétkerekiinél, de annal kiilonlegesebb. (A kialli-
tas legkisebb/legrovidebb autdja cimét méltan ér-
demelte ki.) Mar els6 pillantasra 6nkéntelentil el-
mosolyodik, aki meglatja. Szerintem a Verdak 3.
részében méltd helye lenne, mint 01j f8szerepld.
Kedves kis ,,joszag”, annyi szent, de honnan ez a
bohokas forma, a kiilonleges és latvanyos techni-
kai megoldas, amellyel mar beszallaskor szembe-

stl a jarmi
vezet6je? A ti-
pust 1955-
1962 kozott
gyartottak, mo-
torja 250 cm?,
12 16erés telje-
sitménnyel 4 sebességes valtoval. Sulya 360 kg,
ami inkabb egy motorkerékparhoz all kozelebb,
mint egy ,,valodi” autééhoz. A gyorsulasa sem
sz&ditd, s6t a mai vilagban mar kékorszakinak
mondhato. Féleg annak tudataban, hogy 27,7 ma-
sodperc alatt nem 100km/h-ra, hanem csak
60km/h-ra ,,gyorsult” fel...

Ezek utan mar csak talalgatni lehet, hogy
mennyi id6 alatt érte el a 84km/dras végsebes-
séget. Ami viszont biztatd, hogy a szerény me-
netteljesitmények mellett a fogyasztasa sem
volt kiemelkedd, beérte 4-6 liter tizemanyaggal.
Az Isetta névtablajan érdekességképpen volt ol-
vashato: ,,... a gyartdé a BMW motorkerékpar-
ok és az 501-es luxusauto kozotti rést kivanta
betdmni a torpeautoval. 1955 év végére mar
tizezer példanyt sikertilt értékesiteni.” Idealis
kozlekedési eszkdznek bizonyult a helykozi ta-
volsagok kisebb nagyobb lekiizdésében mind-
azoknak, akik nem a lakdéhelyiikon dolgoztak.
Vilagszerte az eladott példanyszam a gyartas
végéig meghaladta a 160 ezret. Egyébként az
eredeti (forma) tervezés Olaszorszagban tortént
a masodik vilaghaboru utan, amikor igény mu-
tatkozott az ilyen és ehhez hasonlo olcso, t6-
megméretekben eldallithatd jarmiivek irant. Ol-
dalrél nézve olyan ,,se eleje, se hatulja” a for-




maja, de leginkabb szembdl mutatja meg baja-
it. A gébmbolyl ,,motorhazfedél”, ami egyben
bejarat az utastérbe, ugyanis ez a kocsi egyetlen
ajtaja. Balrol jobbra nyilik, feltarva az utasteret,
amely mar hasonlit egy igazi autora. Sét, a kor-
manykerék ,.kifordul” az ajtoval egyiitt, meg-
konnyitve ezzel a beszallast. (Ez az a részlet,
ami a legjobban megfogott annak idején egy vi-
deoklipben.) Baloldalt egy igazi kormanykerék,
amely méretét tekintve-,

kilonlegességeknek a ,,fennmaradasat”.
Ez nem konnyti feladat, sokszor annyira nehéz,
mint meg0rizni a jovonek egy-egy ritka allat
vagy novényfaj génjeit, hiszen egy régi jarmii
is konnyen a ,.kihalas” szélére kertilhet féltd
gondoskodas nélkiil. A kovetkez6 irasaimban
igyekszem bemutatni a mar emlitett Gsszes jar-
mivet, amelyik kiilon figyelmet érdemel mind-
ezek tiikrében. Nyir1 TIBOR

tekintélyt parancsol az
aprocska beltérben. Vi-
szont biiszkén feszitet-
tem itt, mert a tulajdonos
megengedte, hogy helyet
foglalhassak a volan mo-
gott. (A kiallitott autok
miianyag lanccal elkeri-
tett teriileten alltak, igy
kiilén 6rom volt egy-egy
jarmhoz kozelebb fér-
koézni, vagy alkalomad-
tan beleiilni.) A sof6r
mellett, ha nem is tul ké-
nyelmesen, de elfér még
egy utas. Mint ahogyan
elfér harom aprocska pe-
dal, pont, mint a nagyok-
ban. Elsé emlékem —ami
a mai napig meghataro-
z0-a tipusrél az a
Depeche Mode (szintén
nagy kedvencem) egyik
klipje (Never let me
down again) volt, ami-
ben az Isetta az egyik f6-
szerepld. Van tehat mult-
ja, jelene, és bizom ben-
ne, hogy lesz még jovoje
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ennek az aprocska jar-
minek, hala azoknak,
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akik tesznek azért, hogy
ez igy legyen. Kiilon ko-
szonet mindenkinek, aki
a szivén viseli ezeknek a
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Megeérkezett az 6sz. llyenkor sokan
gondban vannak, hogy mit is Gltesse-
nek az egyre csinyabb egynyari vira-
gok helyére. Ne aggodjunk, nem kell
lemondani a szines kiiiltetésekrdl igy
6sszel sem, hiszen szamos olyan fajta
van, ami kifejezetten a h(ivds, boron-
qos esetleg fagyos id6t szereti.

ermészetesen a legelterjedtebb 6szi vi-
rag az arvacska. Legnagyobb el6nye,
hogy az 6sszel eliiltetett tovek a kovet-
kez6 év tavaszan ismét viragba borul-
nak. A kertészeti arudak oriasi szinva-
lasztékot kinalnak mind a nagyfe;ji,
mind az apré viragu fajtakbol. Erdemes minél
szinesebb kiiiltetéseket késziteni. Ultethetjiik
Oket szabadfoldbe, balkonladaba, napos vagy
félarnyékos helyre mindeniitt jol fogjak érez-
ni magukat.
Az elmult években ,,temetd viragként” sza-
mon tartott krizantém egyre nagyobb teret
kap a magankertekben is. Ez a valtozas annak
tudhato be, hogy a termel6k egyre nagyobb
szinvalasztékkal jelentek meg. Gyakorlatilag
mara a szimpla és teltviragu fajok a szivar-
vany minden szinében megvasarolhatok és a
méretvalaszték is évrol évre egyre nagyobb.
A novényeket gyakorlatilag oktobertdl az erd-
sebb fagyokig viragok boritjak és szines gom-
bokként diszitik kornyezetiiket. Viszonylag
gyors novekedése miatt akar kaspoban, akar
szabadfoldben igen jol mutat.
Ne feledkezziink meg a diszkaposztakrol
sem! Ez a n6vény a leghidegebb téi hdnapok-

OAZIS
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www.oazis.hu
Nyitva minden nap!

ban is mutatés marad. A fagyok bekoszonté-
vel a levelek szine fokozatosan erdsodik.
Kaphatunk bel6liik sima és fodros leveli faj-
takat és fehér, rozsaszin, valamint bordo szi-
nlieket. Legalabb két szint érdemes 6sszetil-
tetni beldliik, hiszen igy mutatnak a legjob-
ban! Sokakat érdekel, hogy ehetéek-e ezek a
kaposztak? A valasz pedig természetesen
igen, de kicsit azért kesertibbek, mint a tobbi
kaposzta, ugyhogy én azt javasolnam, hogy
inkabb csak az ételek diszitésére hasznaljuk a
szines leveleket. A téli fagyokat kovetden ta-
vasszal a diszkaposztak is életre kelnek és 1j
leveleket hoznak.

Talan az egyik legszebb Oszi viragunk a
csarab (Calluna vulgaris). Ez a torpecserje
egészen november végéig viragzik. Elénk ro-
zsaszin, lila és fehér szinével szép kontrasztot
képez az 6rokzold kitiltetések vagy a zold fi
mellett. Természetesen balkonladaba is iiltet-

.



hetjiik egynyari viragaink he-
lyére. A csarabrol fontos tud-
ni, hogy a savanyu talajt ked-
veli, amit ultetéskor fontos
szem el6tt tartani. Ha a kertbe
szeretnénk kitltetni, akkor
ugy szamoljunk, hogy egy no-
vény akar 60 cm magasra és
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ugyan ilyen szélesre is meg-

hessen beldle.
Az 6szi viragiiltetések alkal-
maval se feledkezziink meg a
tapanyag utanpoétlasrol. Mint
minden esetben most is a lassi lebomlast
mitragyak hasznalatat ajanlom, de hogy pon-
tosan melyik novényhez milyet érdemes va-
sarolni, arrdl az arudakban 1évé szakembe-
rekt6l kaphatjuk a legpontosabb tajékoztatast.
Szintén fontos megemliteni, hogy ha megva-
saroltuk a ndovényeinket minél hamarabb ér-
demes a végs6 helyiikre iiltetni, hiszen a cse-
repek és kaspok, amikben aruljak 6ket igen
kicsik, a benne 1év6 kevés foldet és a tap-
anyagot gyorsan felhasznaljak a novények.
HAJDU ZSUZSA - Oézis Kertészet

Ceglédi vetE&mag... az AlIféild aranya...

Mese

Oszi termések

Oszi napsiitésben az avaron,
Egyre nagyobb a zavarom.
Keresem a gesztenyét,
Nem tudom, hogy lesz-e¢ még.
Jol jonne a mogyord,
Vagy néhany szem friss dio.
Makkot szednék lelkesen,
Tele lenne a zsebem.
Termésekkel megrakodva
Indulnék haza,
Hiszen izgatottan var
Otthon anya.
Készitiink majd gesztibabat,
Varrunk ra ruhat,
A makkbol meg csinalunk,
-Egy pici kiskutyat.
Utana majd diot esziink,
A héjéba polyat tesziink,
S jatszunk egy jo nagyot, -
Feltsltodve, lelkesen varjuk a holnapot.
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Varosunk 14 harangja koziil a két leg-
gyakrabban hallhatonak jubileuma van
ebben az évben: a Reformatus Nagy-
templom nagykdzép harangja 100, a
Szent Kereszt templom nagyharangja
90 éves. Mindez j6 alkalmat kinal arra,
hogy Cegléd harangjait kozelebbrdl
megismerjik.

égi, inséges id6kbdl fennmaradt
egy mondas azzal kapcsolatban,
hogy mir6l beszélgetnek a ceglédi
harangok: A katolikus templom ha-
rangjai igy kezdik szaporan:
,Nincs kenyér! Nincs kenyér!”. A Reformatus
Nagytemplom harangjai valaszolnak: ,,Ad az
Ur! Ad az Ur!”. Végiil az evangélikus temp-
lom harangjai szdlalnak meg: ,,Majd meglat-
juk, ad-e, vagy se!” A harangok valoban me-
sélnek! Szentmisére, istentiszteletre, imadsag-
ra hivnak, jelzik az id6 mulasat, néha tinne-
pek 6romét hirdetik, maskor elhunytakat
siratnak, 6riznek régmult torténeteket, habo-
ruk borzalmait, 6romteli, békés idOk emlékét
és 6riz6i-hirdet6i mindannak, amit feliratuk-
bol és torténetirasukbol megtudhatunk.

A Reformatus Nagytemplomnak 4 harangja is
van. Koziilikk az 1161 kg-os a legid6sebb, 1911-
ben (100 éve) készitették az 1834-ben kitort nagy
tlizvészben megrepedt, 6si harang anyagabol. Az
0jjaontott harang kiilonlegessége, hogy a leghi-
resebb magyar harangont6, Szlezak Laszl6 els6
sajat nevén ontott alkotasa. Utdjéiil a régi harang
nyelvét hasznaltak fel. Mivel a harangok bronz
anyaga alkalmas agyti 6ntésére, mindkét vilagha-

A Nagytemplom nyugati tornydnak lakoi

bortiban orszagszerte harangok sokasaga odave-
szett, ez a ceglédi harang azonban mindkét vilag-
égést tulélte. Az 1. vilaghabortban elvitt, nagy-
templomi harangok potlasaval szintén Szlezakot
biztak meg. A 4 0j harang 1924-ben késziilt el, és
diszes tnnepség keretében, csigaval, Okrok
igénybevételével huztak fel 6ket a helytikre. A
keleti toronyban helyezték el az ij nagyharangot,
amely 3128 kg-os tomegével az orszag masodik
legnagyobb reformatus harangja, felirataban a
két vilaghabora kozotti idészakra jellemz6 nem-
zeti eszmeiség tikkrozodik: ,,Hirdesd egyhazunk
erejét, hazank feltamadasat, nemzetiink 6rok 1¢-
tét!”. Jellemz0, hogy a legtobb nagy harangra a
népnyelv valamilyen nevet tapaszt, a reformatus
nagyharang elddjét ,,Monyok”-nak becézték (a
»mony” a harang {it6jét jelenti). A nyugati to-
ronyban a megmaradt 1161 kg-os harang mellé
860, 403 és egy 56 kg-os harangokat Ontettek.
Utobbi felirata: ,,Zengj Isten dics6ségére 6rok-
ké”, sajnos ez a szandék nem teljesiilhetett: nem
villamositottak, igy a torony néma lakoja lett. A
860 kg-os kdzépharangot a II. vilaghabort idején
a katonak a toronybdl ledobtak, darabokra tort,
majd elszallitottak, hogy agyt késziiljon beldle,
potlasa nem tortént meg.



A Szent Kereszt romai katolikus plébaniatemp-
lomnak valaha 5 harangja volt, ma 3 szélitja a
hiveket. A megtjult toronyban 1év6 1480 kg-os
Jézus Szive harang idén 90 éves. Felszerelése
régi technikat Oriz, hiszen eredeti, ontdttvas
felfiiggesztése, illetve {itéje a 19. szazadban
készilt. 1921-ben ifj. Walser Ferenc 6ntdtte ;-

A Magyarok Nagyasszonya kdpolna harangjai

ja a nagyharangot. Azdta jelzi a delet nap mint
nap. A II. vilaghabortt csak ez a harang ¢lte
tal. A 204 kg-os Szent Donat harangot és az 51
kg-os Iélekharangot a vilagégés elmultat kdve-
t0 években Szlezak Laszl6 ontotte.

Az evangélikusok karcst tornyanak 1000 kg-
os harangja a honfoglalas millenniumanak
emlékét hirdeti: ,,Magyarorszag honfoglalasa-
nak ezredik évében Isten dicsdségére...”. Ma-
sik oldalan a bibliai idézet az tinnep 6romére
reflektal: ,,J6jjetek és lassatok az Isten dolga-
it, csudalatosak cselekedeti az ember fiain”. A
harang Sopronban késziilt Seltenhofer Fri-
gyes Fiai 6ntodéjében. A Seltenhofer harang-
ont6 dinasztia orszagszerte rengeteg megren-
delést kapott a kiilonb6z6 egyhazaktol. Kiilo-
nosen sok ontvénytikkel talalkozhatunk evan-
gélikus tornyokban, ennek oka az, hogy a ha-
rangont6 — evangélikus vallasa 1évén — sajat
egyhaza szamara arengedményeket biztosi-
tott. Ma ez a torony egyetlen lakdja, mivel az
1931-ben Vermes Mihaly altal adomanyozott
nagyharang a habortiban odaveszett.

Erdekes, hogy Cegléd legrégibb harangjai a 20.
szazadban épiilt, kiilvarosi templomokban talal-
hatok, ezek korabban mas templomokban szol-

galtak. A modern Magyarok Nagyasszonya ka-
polna haranglaban Cegléd legéregebb harangjai
fliggenek, a két harang 1857-ben Schaudt Andras
pesti mester mithelyében késziilt és mindmaig
kézzel hizva szolaltatjak meg. A felszegi refor-
matus templom tornyabdl a varos leglijabb ha-
rangja szolitja a hiveket, ez 247 kg-os, és 1990-
ben ontotte Gom-
bos Lajos 6rboty-
tyani mester, aki
idén, 2011-ben
hunyt el. Alkota-
sa a harangontd
emlékét is hirde-
ti. Ezen kiviil a
felszegi templom
tornyaban még
két kicsi harang
is van, amelyek
korabban mas templomokban szolgaltak: az 50
kg-osat 1885-ben, a 30 kg-osat pedig 1912-ben
ontotték. Az ajvarosi reformatus templom ki-
csi, hengeres tornyaban is van egy harang, amely
1939-ben késziilt Szlezak Laszlo harangont bu-
dapesti miihelyében, tomege 100 kg.
Végezetiil ejtsiink par szot arrol, hogy Cegléd
belvarosaban mikor harangoznak. Leggyak-
rabban a Szent Kereszt templom nagyharang-
jat hallhatjuk, ez sz6l minden reggel, délben
és este, tovabba a szentmisék beharangozasa
is ezzel torténik, kivéve a vasarnapi nagymi-
sét, amikor mindharom harang megszolal. A
lélekharang minden esti harangszo utan a ha-
lottakért valo imadsagra figyelmeztet. A re-
formatus templom 1161 kg-os harangja hall-
hatd minden hétkdznap reggel fél 9-kor, ami-
kor a reggeli ahitatra szolit. A 3128 kg-os
nagyharang mély hangzasa vasarnap 9 6rakor
tolti be a varos utcait, amikor istentiszteletre
hivogat, majd 10 6ra elétt 5 perccel a tobbi
haranggal egylitt sz6lva kiséri a hiveket a
templomba. Az evangélikus templom harang-
ja csendiil fel legritkabban, csak templomi is-
tentiszteletek kezdetekor hasznaljak.

BAJKO FERENC telepiilésmérndk, harangkutato

Az evangélikus harang
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,Nagym(iveltség(i tudos és kozéleti sze-
mélyiség. A kdzépiskolai reform targya-
ban az egyseges kdzépiskola mellett tor
landzsat, a humanisztikus képzést ki-
vanja a kozépiskolai oktatas gerincévé
tenni. lgen nagy fontossagot tulajdonit
a tanarképzésnek, a fil- és leanyneve-
|és egységes rendje mellett a kiilonbsé-
gek figyelembevételének.”

z idézett kotetben ezekkel a sorok-
kal mutatja be az 1934. évi kozép-
iskolai reform vitaanyagaban
Antall Jozsef a Banyakeriileti
evangélikus piispokot. Homann
Balint miniszterhez irt levelé-
ben fejti ki f6bb megallapita-
sait. (A levéltari anyagot
1955-ben dolgozta fol az egy-
kori Pedagdgiai Tudomanyos
Intézet munkatarsa, a kés6bbi
miniszterelnok, de csak 1986-
ban jelenhetett meg.) ,, Nem
engednék senkit 12 éves kora
elott a kozepiskoldba, vagy
pedig nyolc osztdalyuva ten-
ném [a népiskolat] olyan mo-
don, hogy a felsobb két osz-
talyban mar ipari, kereskedel-
mi és gazdasdgi, a ledanyokra
nézve pedig haztartasi tanfolyamokkal latmam el
- irja Raffay Sandor. - Szerény nézetem szerint
a kulturszinvonal mindségét nem az iskolati-
pusokban valo gazdagsag adja meg, hanem a
tudds komolysdaga, az erkolcs megbizhatosaga

és a nemzetépito tisztes munkdaban valo onzet-
len készség igazolasa. Az egész kozépiskolai
oktatds és nevelés alapjava és gerincévé a hu-
manisztikus képzést tenném.” Alapos okfejté-
se végén arra is kitér, hogy mennyire fontos az
iskolaban a jo tanar. ,, Senkit sem engednék a
gyermek, vagy serdiilé ifju lelkét iranyito min-
dennél fontosabb munkaba fogni, csak aki ar-
ra nemcsak elméletileg, hanem gyakorlatilag
is megbizhatoan elkésziilt.”

Szerette a j6 tanarokat. Amikor 1939. majus
21-én, Aszodon Petdfinek szobrot allitottak,
az Unnepi beszédet az egykori tapidszent-
martoni lelkész, az akkor mar piispok Raffay
Sandor tartotta. Beszélt Pet6fi aszodi, majd az
0 szarvasi tanarar6l is, aki egy személyben
Koren Istvan. ,, Akkor itt még nadfedeles hdz-
ban, egyetlen tanteremben, evangéliumi sze-
génységben él6 egyetlen tani-
tomester személyesitette meg
az intézetet. Aldott emlékii
Koren Istvan, nekem is egyko-
ri tandarom, igazi professzor és
polihisztor volt, aki az emberi
lélek belso titkaiban ugyan
olyan jaratos volt, mint a tu-
domanyok mezején és a terme-
szet nagy vildgaban. Tiszta
szemmel, vilagos és bélcs ér-
telemmel, meleg szivvel ird-
nyitotta a red bizott ifjusag
lelkét.” (Basa Laszlo: Petofi
Sandor Emléke a Tapio men-
tén (tapiokultura.hu).

Raffay Sandort 1918-ban valasztottak a Banyai
Ag. Hitv. Evangélikus Egyhazkeriilet piispoké-
vé. Az tinnepélyes beiktatasra szeptember ele-
jén keriilt sor a Dedk téri templomban. A cere-



moniara — miniszterek, féispanok, esperesek
nagyszamu vendégseregében — a ceglédiek
¢élén, meghivott volt Alexy Lajos ny. tanito,
egyhazi feliigyeld, a tapidszentmartoni egyhaz
és a szarvasi evangélikus gimnazium kiildott-
sége is.(2) A plispok ur Cegléden sziiletett
1866. junius 12-én (145 éve). Tiz éves koraig
itt jart iskolaba, majd a szarvasi evangélikus
fégimnaziumban érettségizett 1885-ben. Erett-
ségi utan a budapesti egyetemen jogot hallga-
tott, de 1887 Gszén a pozsonyi ev. theologiai
akadémiara iratkozott be.

Raffay id6s édesanyja nagyon biiszke volt
gyermekeire. Err6l igy irt Pozsonyban €16 fi-
anak: ,, Koszonom szives meg emlékezésteket
jo kivansagotok jol esik lelkemnek, hogy
olyan gyermekekkel dldott meg az Isten ame-
lyek ugy szolvan szarnyra vannak botsatva és
még sem felejtkeznek meg Isten utan a leg-
jobb jol tevdjokrol.” A szegény sziilék a ne-
héz koriilmények ellenére becsiiletesen nevel-
ték gyermekeiket. A jo nevelés bizonyitéka,
hogy nem csak Sandor lett hires személyiség
a csaladbol, hanem Lasz16 nevii 6ccse is tobb
dijat nyert (3)

O Szegeden élt, ott lett hires iparmiivészeti
tervezd. Ferenc nevil 6cese kivald jogasz lett.
Pozsony utan kiilfoldi egyetemeken tanul:
Jéna, Lipcse, Bazel. 1892-ben Beszterce-
banyan tanar, 1893-t6l a tapidszentmartoni
gylilekezet lelkésze. Hairom év mulva vissza-
tér Pozsonyba, elobb rendkiviili, aztan rendes
tanarnak nevezik ki. 1908-t61 Budapesten a
Deak téri gylilekezetben lelkész.

A lexikonok és tanulmanyok méltoképpen
tartalmazzak élethtjat. Pintér Jend, a ceglédi
sziiletésti kortars, plispoksége idején 20 évig
volt budapesti tankeriileti féigazgato. A Ma-
gyar Irodalom torténete c. 1928-as munkaja-
ban igy emlékezik meg rdla: ,, A vilaghdbori
utan, kiilfoldi utjain, az északi protestans al-
lamokban sokat tett a magyar nemzeti iigy ja-
vara. Itthon fényes eredményekkel szolgalta
az evangélikus iigyet. Szamos hittudomdanyi
munkat irt” (I1. kotet 34.0.).

al IMIHUCZA | INGYENESEN HIVHATS SZAMUNK:
\iy?, s TARSA

KEGYELETI SZOLGALAT 06 -80/620 -621
TELJES KORU TEMETKEZES

Kozponti iroda:

Cegléd, Rakoczi ut 30-32.

(Zildbdzak, az Allianz Biztositéval

Td: 06-20/779-59-59

Cegléd varos képvisel6testiilete — tekintettel
kiemelked6 munkassagara, a tobb kivalo
kulfoldi egyetemi diszdoktori cimre — 1939.
februar 9-én ugy hataroz, hogy sziiléhaza-
nak falan emléktablat helyezzenek el, s a
Mihely utca ,,réla neveztessék el.” 1945 ju-
nius 12-én sokévi betegségtol gyotorve lel-
készeitdl korlevélben koszont el, lemondott
a piispokségrol.
Raffay Sandor igaz ember volt, kivald plispok
és tudos, teoldgus, férj és csaladapa, Cegléd
diszpolgara, varosunk sziilotte. Biiszke volt
négy gyermekére: Margitra, Bélara, Martara
és Sandorra. Mikszath Kalmant 6 temette
1910-ben a Kerepesi, ma Fiumei ti temeto-
be. 1947. november 4-én bekdvetkezett hala-
la utan 6 is ott nyugszik. Raffay Béla szives
kozlése szerint a plispok ur fianak 6rokségé-
b6l (Hamburgbol) mintegy szaz eredeti doku-
mentum Keriilt a plispoki levéltarba, a maso-
latanyagot 6k is most rendezik. A Raffay
Sandorrol késziilt életnagysagu festmény a
plispoki palota tanacskozo termében talalha-
t6. Sziil6hazan az emléktabla latin felirata: ,,A
tudomanyt és az életet a hazaért!”

DR. SZABO ALFRED

(1) A tantervelmélet forrasai 7. Az 1934. évi kozépisko-
lai reform. Bp. 1986. OPI

(2) A pispoki eskii jegyz6konyv-masolatat, s mas adato-
kat Raffay Béla volt szives rendelkezésemre bocsata-
ni. Az 6 édesapjanak a nagybatyja volt Raffay Sandor.
Rackevén ¢él.

(3) Bevezetés (radixforum.com/pictures)
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.Odabenn a Kutyakaparéban
Igy forog a vildg,
lly szomordn, s az ember vidamabb
Dolgot kiviil se'lat.
Ablaka csak eqgy van, és annak is
Uveg csak a fele,
Fele pedig 6 kalenddriom

Kitépett levele.”

fenti verssel jellemzi Petéfi a
Kocsér és Korostetétlen kozott fek-
v6 egykori csardat, melyet 1847-
ben latogatott meg a koltd. A vers-
bl igen életszeri képet kaphatunk
az akkori Kutyakaparorol, melynek épiiletét
magam is nyari kirandulasaim alkalmaval fe-
deztem fel, és kivancsiva tett a torténete és a
csardak, fogadok vilaga.
Az évszazadokkal ezel6tt miikodod csardakat
és fogadokat mai szdval csak kocsmanak ne-
veznénk, de funkcidjukat és elhelyezkedésii-
ket tekintve sokban eltértek e kifejezés mai
megfeleléjétdl. Erdekes megfigyelni, hogy
évszazadok alatt milyen valtozasokon mentek
at a vendéglatohelyek akar kozonségiiket,
akar elhelyezkedésiiket tekintjiik.
A fogadok és csardak a torok habortk végeztével
¢élték viragkorukat, ami

o =

vezet6 utak mentén, gyakran pusztakon allo épii-
letek, els6sorban az uton 1év6 iparosok pihend-
helyei voltak. Legtobbszor a hosszu ideje Giton
1év6 lovak pihenése miatt alltak csak meg a csar-
dakban, melyek kocsiszinnel, szekérallassal vol-
tak felszerelve. Itt aztan meg lehetett itatni, etet-
ni az allatot s ezutan elévenni az otthonrdl hozott
szalonnat, kenyeret. A csardastol ezutan bort ren-
deltek a tisztesség kedvéért, s ha nem napszallta
volt, némi pihend utan tovabbindultak. A foga-
dokban a modosabb emberek szobat vehettek ki,
kényelmesen aludhattak, fedél alatt tudhattak a
lovat és biztonsagban a portékajukat is. Némely
csardak, melyek gyorskocsi-allomasok is voltak
pihent lovakkal valtottak a megfaradt joszagot,
mialatt az utasok betérhettek egy pohar borra az
ivoba. A csardak koziil igen nevezetesek voltak
azok, amelyek megyehatarokon fekiidtek és igy
lehetdséget adtak a betyaroknak elmenekiilni a
megyei pandirok, renddrok eldl, ahol mar nehe-
zen érték Oket utol. Ezekhez a helyekhez sok be-
tyartorténet is kapcsolodik. Az itt zajlott életrdl a
néphagyomany mellett szamos adalékot 6rzott
meg a 19. szazad szépirodalma is. A csardakat
néha az ott megtortént eseményekrol nevezték el,
de sokszor a csardas nevérdl, a cégértdl vagy at-
tol a helyrdl, ahol alltak. A mai Bajcsy Zsilinszky
és Pesti it sarkan miikod6 Idosek otthona példa-
ul Vords Okor néven mitkodott.
A csardak, fogadok elterjedését nagyban eldsegi-
tették a Felvidékrol lehuzo-

egészen a gbzvasut elter-
jedéséig tartott. Céljuk

do telepesek. Ok épitették
az épiileteket is, mint

azonban nem a szorako-
zasra alkalmas vendégla-
to szerep volt, ugyanis ¢
telepiilésen kiviil, jelen-
tdsebb vasaros helyekre

r/lf’ETO Fl SAND OR\W

E CSARDABAN IDGZOTT 1847 EVBEN,

s ERROL 1nTA KUTYAKAP,  CZIMi

REMEK KOLTEMENYET

OROK EHLEKIJL Jmnmc MEG AL

ABONY— JARAST es SZOMSZEDOS
KOZSEGEK

1922

i |

Hnmng.uﬁm: b 1
wAReEADAS BE VINENE AERST _1

ahogy a feudalizmus utan
az 6 nemesi joguk volt az
italmérés is. Minthogy a
klarissza apacak is neme-
si joggal rendelkeztek az
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Temetkezési
Szolgilat

Temetkezeési
V4 y 4

szolgaltatas
Cegléd, Pesti 6t 15., Tel: 53/317-622

Vidéken: Tapi6szsl6s, Dézsa Gy. u. 1.
Alfsldi J6zsefné, Tel: 53/385-331

Ujszilvés, Alkotmény u. 62.
Ledacs-Kiss Imréné, Tel: 53/387-216

Farmos, Széchenyi ul 30.
Szécsényi Gaborné, Tel: 53/390-543

Ceglédbercel, Cseréi at 21,
Holls Palné, Tel: 53/378-397

6 tulajdonuk volt egykor a kecskési Kaparasi
csarda, a berceli kocsma, melyet az utazok Ceg-
1édi fogadonak ismertek, hiszen Bercel puszta a
ceglédi uradalom birtoka volt. Szintén 6k mi-
kodtették ceglédi Vadember fogadot is. A mai
Pesti Gt és Kossuth Ferenc utca sarkan 1800 ko-
riil, klasszicista stilusban épiilt, Nagyfogado né-
ven is ismert épiiletet, mely szallodaként is mii-
kodott. Egy évszazaddal késébb a varos az egy-
haz megsegitésére csekély aron felajanlotta. Mi-
vel az 1895-s Kossuth téri rendezésnek utban
volt a plébania melletti iskola, lebontottak. En-
nek potlasara az egyhaznak sziiksége volt masik
épiiletre, igy a katolikus tanitoktol érkezé kifo-
gasok ellenére ugyan, de megkottetett az adas-
vétel és Timar Janos tervei alapjan atépitették a
Nagyfogadot, a féleg maganhazakkal teli Pesti
uton és 1896-ban meg is kezdte mikodését az is-
kola. Az épiilet ma is oktatasi helyszin, hiszen
ezt az intézményt nevezik ma Szent Kereszt Ka-
tolikus Altalanos Iskolanak. Kedves didkok! J6
tanulast a Vadember fogadoban! FERA

Humor

Konyvtarban

EGY SZOKE NO BEMEGY A KONYVTARBA €s
kinéz maganak egy konyvet. Hazaviszi és va-
csora utan elkezdi olvasni, am 10 perc utan
elalszik rajta.

Masnap visszaviszi a konyvtarba és mondja a
konyvtarosnak:

- Visszahoztam a konyvet, de be kell valla-
nom, ez volt életem legunalmasabb olvasma-
nya. A torténetnek semmi értelmét nem talal-
tam, emellett annyi szerepld volt benne, hogy
nem is tudtam megjegyezni 6ket!

A konyvtaros hatraszol a kollégajanak:

- Figyelj csak, kideriilt, ki vitte el a telefon-
konyviinket!

- HANY KONYVTAROS KELL EGY VILLANYKORTE
kicseréléséhez?
- Nem tudom kapasbol, de tudom, hol lehet
utananézni. K
s )
/ .Sé‘;a\e Y,

VAGY "{?’,ef

‘a
v
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(AVAGY 4 2ep sz‘;m,z”m;rg‘y



42

Tudomany

Az (j reklam informaciokat a meédiumok
sokszor minden kritikai elemzés nélkl
ontik az emberek nyakaba. Az 6rok ifju-
sag titkat, szazéves korig kitarto poten-
ciat, mell- és miegymas novelést, izom-
halmozodast, meg sok minden mast. Az
ilyen reklamok miatt sajnos sokszor va-
los tények, kedvezd hatast anyagok
veszhetnek el a laikus ember szamara.
Ebbél az informacios 6ceanbol segit
meriteni irasunk, biztonsagos ismerete-
ket nyGjtani — persze orvosi kontroll
melletti alkalmazast javallva.

Ginkgo biloba vagy pafranyfenyd
lombhullato, gyogynovényként is-
mert kétlaki fa. Evolucios értelem-
ben 0si faj, szinte él6 koviilet, nin-
csenek kozeli rokonai. Az egyik leg-
hosszabb életli fa, Goethe verset irt rola. Ezer-
ezertszaz évnél idésebb példanyok is ismerete-
sek. A ginkgo a novényi .

betegségekkel szemben,
korondja a szélnek és
hoétehermek, faja a karte-
voknek ellenalld. Hatal-
mas példanyait szentként
tisztelik Kindban, 50 mé-
ter f6lé magasodnak a
legszebb példanyok. A fiatal fak karcsuk és ke-
véssé elagazok, késébb a kiip alaka korona ki-
szélesedik. A hosszihajtasok egyenesek, mesz-
szire nyulok, a voros riigyben végz6dé torpehaj-

tasok télen kiilonos kiilsét adnak a csupasz
agaknak. A kérge barnassziirke-sotétbarna, mé-
lyen repedezett vagy halosan barazdalt, felfelé
haladva a ndvényen egyre vékonyodik.

A hossztihajtasokon csavarvonalban, egymas-
tol messze, mig a térpehajtasokon 3-5-0s cso-
mokban elhelyezkedd, kb. 10 cm hosszu leve-
lei bérszertek, legyez6 formajuak, erezetiik vil-
las, a levéllemez kozépen mélyen bemetszett. A
feltlinéen puha, hossza szaru levelek vilagos-
z01d szintiek, ésszel élénksargava valnak, majd
lehullnak, néha két hétig eltart a ,,szinjaték”.

A himivart névények porzos viragai sarga,
hengeres barkakba rendezddnek, altalaban a
torpehajtasokon fejlédnek. A néivara ginkgdk
termds viragainak szama 2-3, a sz¢l porozza
be azokat. A szabadon allo, ovalis magkezde-
mények igen aprok, szinik vilagoszold. A
csonthéjas termésre emlékezteté magvak hi-
sos héja (magkopenye) éréskor szilirkészoldrol
aranysargara valtozik, vajsavtartalma miatt —
kellemetlen szagot araszt, ezért koztertiletekre
altalaban a himivaru példanyokat tltetik (a no-
vények azonban tiltetés eldtt nem szelektalha-
tok nem szerint). Viszont a htisos bogyobol ki-
vett magja, mint ginkgo-di6 fogyaszthato.

A ginkgo levelek flavonoidokat (kvercetint,
kempferolt) és terpenoidokat (ginkgolidok,
bilobalidok) tartalmaznak, ezért a leveleit
gyogyaszati célokra hasznaljak. Levele ta-



vasztol 6szig szedhetd. Alkalmas agyi vérella-
tasi zavar, szédiilés, fiillzagas, illetve hallas-
gyenglilés gydgyitasara. Jotékonyan hat a
visszértagulatra, az aranyérre és a labfekélyre.
Kutatasok szerint hatasos az enyhébb depresz-
szi6 kezelésére, s6t impotencia és Alzheimer-
kor ellen is. A vizsgalatok kimutattak, hogy a
benne 1évé flavonoidok értagitd hatasuak, a
bér és az izmok jobb vérellatasat biztositjak,
¢és fokozzak az anyagcserét. Magas antioxi-
dans hatasa van e vegyiileteknek, s hasznaljak
az Oregkori elbutulas (demencia) ellen is.

A VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben pafrany-
feny6levél (Ginkgo folium) néven hivatalos
drog (van bel6le kivonat, a friss levelekbdl
késziilt kivonat értagitd hatasu; tabletta, javit-
ja a vérkeringést és tinktara készitmény,
amely a rossz vérkeringés esetén ajanlott. De
fontos tudni, hogy a magas K-vitamin tartal-
ma miatt fokozza a trombozis veszélyét!

Lycium barbarum és Lycium chinensis, mint
goji bogyo (kinai farkasbogyd) az utobbi
években jelent meg a csomagkiildo szolgala-
tok kinalataban. A goji cserje eredeti él6he-
lyén — a Himalaja déli lejtéin — 2-2,5 méter
magasra nd, kézepes novekedésii. Juniustol
augusztusig viragzik. Egylaki nvény (a him
és néviragok ugyanazon az egyeden talalha-
tok), a természetben a beporzast a méhek
végzik. Egyetlen tovet nem célszert iltetni
beléle, meddd lehet a cserje. A kézelmultban
pécsi gydgyndvény professzor kollégamat
érte csalodas: a novényke szépen fejlodott,

de nem termett! — A gyogyaszatban gylimol-
csét hasznaljak fel, akkor gyijtik, amikor a
gyimolesok narancssargara szinezédnek és
édessé valnak.

ORTOPED

MAGANRENDELES

DR KISS CSABA
Cegléd, Rakoczi ut 7.
(rendeldintézet)
Bejelentkezés: 30/459-3868

A nevelése, apolasa egyszerii. Az arnyékot és
a sz¢€ls6ségesen lugos talajokat azonban nem
kedveli. Célszerii ezért napos helyre iltetni,
biztositva neki jo vizelvezetésii talajt (pl. 16-
szOn). Fagytird, akar a tartds, minusz 15 C
fokos hideget is képes elviselni.

Mindenki szeretne 6rokké, vagy legalabb is
nagyon sokaig éIni, fiatalos maradni. A goji
bogyot — okkal — Osi ,,varazserével” ruhaztak
fel, ahonnan — Kinabdl és Indiabdl szarma-
zik. (Igaz, a csodadoktorok Keleten mar a
sargabaracknak is ilyen er6t tulajdonitanak —
allitélag...) Tény, egyes vidékeken (Nepal,
Eszak-India) akkora a gojinak tisztelete év-
szazadok 6ta, hogy kiilon tinnepségsorozatot
rendeznek neki a mai napig. A film és zenei
sztarok is felfedezték mar maguknak e no-
vényt, ezaltal is javitva a bogydja népszeri-
ségét (meg a sajatjukét is), egyben allitdlag
potenciandveldnek is tudjak.

A novénykémikusok 18-féle aminosavat és
21-féle asvanyi anyagot talaltak benne, igy
kedvezo hatassal van a szemre, késlelteti az
Osziilést és a hajhullast, fiatalit, segiti a test-
suly konrollt is. Az A-, C- és E-vitamin tartal-
ma kiemelkedden magas, ezért védi a vesét és
a majat. A temetdink licium s6vényén termé
bogyo e célokra nem hasznalhatd, mert azok
szinte kivétel nélkiil — nagy mennyiségben tar-
talmaznak mérgez6 szkopolamint. ESDE

Képek: 1. Ginkgo-fasor; 2. Termése; 3. Egyetlen viraga
(hasonlit az 6rdogcérnara!); 4. Farkasbogyo termdag
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Hit és szeretet

ger. 1956. Harcok. Sortiiz az embe-
rekre. Sebesiiltek. Korhazba hivjak
a papot, aki mar hivas nélkiil elin-
dult. Korteremr6él korteremre jar.
Agyanként megill, beszélget, teszi,
amit tennie kell. Istenrdl faggatjak, imaszonal
tobb a szajukban a jaj. A pap hosszabban id6z
egy 15 éves szép arcu lany mellett.
- Oly fiatal vagy. Sértilésed sulyos. Sajnallak.
- Ne tessék vigasztalni. Erzékeny virag a sza-
badsag. Vériinkkel kell ontozni, hogy éljen. Faj
a sebem, nagyon faj . (Kénny gordiil le arcan.)
Am, arra gondolok, hogy véremmel 6ntézhet-
tem a szabadsagot és szeretem a hazamat.
Megilletédotten hallgatta a pap. Blicsuzasnal
megsimogatta a kezét. Kérdések meriiltek fel
benne: honnan tanulta ezt a gyermeknyi lany?
Ki iiltette szivébe ezt a sajatos szeretetérzést?
Vagy 6nmagatol viragzott ki egészséges lel-
kébdl a hazaszeretet?

Az ember tisztelettel van sziilei irant, sot a tani-
tok, tanarok, baratok felé is halas, hiszen 6k for-
maltak azz4, ami, aki. Am mindent nem okol
meg a jelen. A mult! A ,,fold”, melybe vissza-
nyulnak lathatatlan gyokerek, annak a nagy ko-
zosségnek torténelmébe, évszazadok kialakitott
kultarajaba, szellemi és érzelmi 6rokségébe,
ahol sziiletett. Ahol nevelkedik. A haza!
Ezeréves hazank viharos torténelmébe készi-
tette el6 a jelent, mely készen ad at technikat,
kulturat. Hirnevet szerzett a magyar munkas.
Tudodsokat adott a tudomany vilaganak. A
,,magyar” Europa huzatos kézepén elolthatat-
lan langgal égett és ég.

Hazaszeretet. Pilinszky Janos irja: ,,A hazat
egyediil részvéttel szabad szeretniink. E rész-
vét nélkil nincs emberi igazsag, szeretet, sze-

relem, de még valddi kultura sincs.” Mit jelent
a ,,részvét”’? Tegylik kotelességiinket. Ezaltal
részt vesziink hazank életében. ,,Jot és jol!”
Téglabol épiil a haz. Munkank, napi tetteink
tartjak fenn hazankat. A hazaszereté ember —
barmilyen jelentéktelennek latszo munkat vé-
gez — torténelmet épité ember. A hétkdznapok
tettei torténelmiink épitd elemei! Soha nem fe-
ledheted: szived talpalatnyi ,,foldje” a hazanak!
Amikor 6nmagunk szivét erényekkel gazdagit-
juk, altala értékesebbé lesz a haza. A hitvany-
sag, blin zilleszti hazank életét is. — A szellemi
kincsekkel, erkolcsi értékekkel a haza ember-
ségét noveljiik. S6t a haza altal az emberiség
¢letébe kapcsolodunk. A haza nemcsak a mul-
tat hozza, adja, kinalja, de életiink jelen torté-
nelme bekot az emberiség jovojébe is.
Hazaszeretet. Erzed izét a szonak? Hallod
dallamat? Erinti szived? Tettre emeli a kezed?
Itt és most, mert: ,,Aldjon vagy verjen sors
keze / Itt élned, halnod kell!”

1956 szabadsagharcaban 16tt sebtol vérzo lany
oly szépen vallotta: ,,Szeretem a hazamat.”
Napjainkban ezernyi gondtol ,,vérziink™, de
tudjuk vallani: szeretem a hazamat és min-
dennapi munkam mellett fel-fel énekel a lel-
kem: ,,Isten, daldd meg a magyart / Jokedy-
vel, boséggel...” MAczZ ISTVAN

Tanko-Walter

és tarsa Kegyeleti kft.

Ejjel-nappal iigyelet

06-20/9311-711, 06-30/661-5831

TELJES KORU TEMETKEZESI SZOLGALTATAS
Cegléd, Alszegi ut 55. 53/317-225

(Régi kerékpdrszakiizlet helyén)
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Civil

Széleskorl dsszefogassal U arculatot
kapott a 2012-ben hiszéves fennallasat
tinnepld Sporttorténeti Gylijtemény leg-
nagyobb kidllito terme. A Szondy Istvan
nevét visel6 helyiség uj, ,csillogo” kor-
nyezetben mutatja be a varos sportja-
nak legdicsGségesebb sikereit, 50 él-
sportold relikviaival. A Sporttrténeti Bi-
zottsag harom évtizedes munkajat és
szervezOkészsegét dicseri mindez, vala-
mint azokat, akik tamogattak a kezde-
meényezést. A Sportmuzeum mostani,
kozel 600 ezer forintos feljitasaval a
gyljtemény ,sporttrofeai” latvanyosab-
ba valtak, a relikviak elhelyezési koriil-
ményei is nagyban javultak.
estés, korszerti vilagitas-technika és par-
ketta felujitas is szerepelt a majus 6ta folyd
munkalatok soraban. A teremben kicseré-
16dtek a berendezések, aminek lényege,
hogy itt mar teljes egészében 26 ,,csupa
liveg” vitrin teszi élvezhetdbbé a kiallitott
sok dijat, kupakat, serlegeket, plaketteket,
érmeket és egyéb emlékeket. Kiemelt helyet ka-
pott a teremben az Gttusa olimpiai- és vilagbajnok
Szondy Istvannak, valamint Gal Jozsefnek,
Cegléd elso vilagbajnokanak (minden idok legki-
valobb honi birk6zojanak) dijainak elhelyezése.
A XX. szazad els6 felétdl napjainkig datalt nem-

zetkozi és hazai sikerek szerepléit és dijaikat ko-
vethetik nyomon a mizeumba latogatok, akiknek

a szama eldkel6 helyet foglal el a varosban fellel-
het6 idegenforgalmi nevezetességek soraban. A
ceglédi  olimpikonok  dicsdségtablajan  az
1928-2008. kozotti id6szakot érintve 22 sportold
fotdja és adataik lathatok, ahol remélhetéleg a
2012. évi Londoni Olimpia utan modositani kell
majd a névsoron...

A muzeum tobbi kiallitd
termei is megvaltoztak, il-
letve atrendezdédtek. Gaz-
dag latnivalokkal és emlé-
kekkel kisérheté végig
Cegléd sportjanak fejlodé-
se az elmult szaz évet te-
kintve.

A mostani felgjitasi mun-
kéakban résztvevok megér-
demlik, hogy roluk e he-
lyen is emlitést tegyiink:
Palyazati- és szponzorala-
si eszkozokkel segitettek: Nemzeti Civil Alap-
program, Varosi Onkorményzat, Magyar Olimpi-
ai Bizottsag és Kossuth Miivelddési Kozpont és
Konyvtar.

Tarsadalmi munkaval miikodtek kozre: Gubody
Ferenc Szakképz6 Iskola (Kovacs Laszl6 és tanit-
vanyai), Borsos Robert, Ecseri Ferenc, Ecser
Karoly, Hans Lechner, Karman Sandor, Kiraly
Istvan, Kovacs Ferenc, Simon Andras, Tothné
Zalai I1diko és a régi tornaszok kozossége.

A Sporttorténeti Bizottsag és Alapitvany eztiton
is kdszonetét fejezi ki a tamogatok felé. Egyben
tajékoztatja a lakossagot, hogy a Sportmizeum
minden kedden és csiitortokon délutan 15.00 ora-
tol ismét latogathato (Cegléd, Gubody u 9.). Isko-
lak és mas csoportok egyéb idépontokban, barmi-
kor megtehetik ugyanezt, elézetes bejelentkezés
utan (06/30-2114-0883). MAGYAR LASZLO
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Alkotok

udom, hogy faiparosként dolgozol, de

nem tudom pontosan mit. Valami kre-

ativ munka?

- A szakmam butorasztalos jellegénél

fogva benne van az alkotas a lehetéség

arra, hogy kreativ lehess. Tobbek ko-
zott féleg egyedi butorok, lizlet és konyhabe-
rendezések gyartasat készitem el6. Probalom
az esetleg extrém elképzeléseket szakmai ke-
retek k6zé szoritani. Terelgetem az elképze-

Iést, hogy az meg is valosulhasson.

- Mikor érezted eloszor,
hogy festék, ecset, spakli
nélkiil nem tudsz élni?

- Gyermekkorom ota érdekel

a rajz, de tudatosan talan 15
éve. Az ember el6szor csak
maganak rajzol, esetleg meg-
mutatja a csaladjanak, biztat-
nak. (Persze elfogultak, ami
egyébként jolesik!) Majd
jonnek az ,,aranyos” masola-
tok. Aztan azt vettem észre,
ha nem alkotok, hianyzik.
Kellenek a szinek, a festékek
illata, maga a hangulat, ezek
korbeoleltek és egyelore még
nem engedtek el.
- Cirka otévenként talalko-
zom munkdiddal, fejlodést
tapasztalok. Rad illik a jel-
z0: autodidakta. De meste-
rei még azg iskolazatlan al-
kotoknak is vannak, kinek
a miivei inspirdlnak?

- Az id6 mulasaval valtozik,
régebben Munkacsi, most
inkabb Szényi, Czdbel egy-

re jobban vonzanak a Nyolcak. Valamint ter-
mészetesen a ceglédi alkotok munkai, lendii-
letet ad, ha esetleg a helyi mesterek koziil né-
hanyuk segit6 kritikaval illet, ezekbdl is épit-
kezem. Minél tobbet foglalkozom festészet-
tel, annal nagyobb a tisztelet, érzem, egyre ki-
sebb vagyok.

- Erdsséged a szinérzék és a kiilonleges felii-
letek. Utobbiakat hogyan hozod létre?

- Tojastemperaval festek az alapozoé felhorda-
sanak modja meghatarozo6 a textura kialakula-




saban. Az ecsettel, festokéssel felhordott egy-
masra keriilt festékrétegeket helyenként visz-
szakaparom. Ezzel véletlenszer(i, mégis ira-
nyithato szineket, illetve feliileti hatasokat
probalok elérni.

- A festményeid témdi a klasszikus iddoket
idézik: utcarészlet, tajkép, portré, zsanerké-
pek. A tartalmat vagy inkabb a formadt tartod
fontosnak?

- Nem feltétlen akarom Oket kiilon valasztani;
J6 az, ha kiegészitik egymast. Egyébként sze-
retem a tartalmat, a torténetmesélé tovabb-
gondolhatd dolgokat.

- Az otthonod és a munkahelyed igen messze
van egymdstol, menet kozben ldtsz momen-
tumokat, vagy mds modon talalsz miiveid té-
mdjara?

- A témak varatlanul jonnek, nem feltétleniil
késziilok rajuk. Elindithat valamit egy Gjsag-
ban meglatott jo fotd, egy mas altal készitett
tisztelettel irigyelt festmény. Probalok fényké-
pezni, igy kornyezetembdl szintén meritek.
Tobb portré és mas témaju képem alapjaul is
ezek szolgaltak. Persze nem szolga hiiséggel
forditom at 6ket az én formaimra, szineimre.

- A festok vagy kordn halnak, vagy igen ma-
gas életkort élnek meg. Habitusod szerint in-
kabb az utobbit josolom Neked! De a hosszu
élethez célok is kellenek...

- Mivel a téma a festészet, igy most a célt is

\‘\egszokott, megbizf,até,

_ ARANY- EKSZEREKRE,
EZUSTEKSZEREKRE, -TARGYAKRA

Az elso két hét kamatmentes
(ha 14 napon belil kivdltja ékszereit)

TORTARANY felvdsdrlds és mar TORTEZUST
felvasdrlds is a legmagasabb napi dron!

SO .
r%é%?ﬁ

ezzel kapcsolatosan jelolném meg. Minden
munkdahoz ismeretek kellenek: szakmai tudas,
szerszamok, anyagok, eltokéltség, nyugodt
hattér, egy hely, ahol dolgozok, és ha ezek
egyszer Osszhangba keriilnek, akkor mar jo
uton haladok.

P. RONAT GABOR - CEA képzémiivész szekcid

Szeretettel meghivjuk Ont és Baratait az esztergomi

Naput Rajziskola kidllitasara
A rajziskola vezetsje: Odor Tinde Enéh képzémivész

Helyszin: Varoshaza auldja - 2700 Cegléd, Kossuth tér 1.
A kidillitast megnyitia: Czékmanyné Nagy Maria,

a Ceglédi Alkoték EgyesUletének elndke

2011. oktéber 21-én, pénteken 17 éra 30 perckor

A kidgllitas a Tefz Alapfokd Mdvészeti Iskola kdzremikodésével,
Mihdlka Gyorgy szervezésében jott létre.

A kidliitas megtekinthets: 2011. oktéber 21-t6l november 10-ig



A néi és a férfi kézilabda csapatunk is
kitnden szerepel a bajnoksagban és
veretlenil az elsé helyen éllnak a ta-
bellan. Minek kdszénhetd ez a remek

szereples?

orsos Gergo
a CKKSE
szakosztaly
vezetdje:

- A csapat az
idén egysé-
gesebb mint
volt, kdszonhet6 annak,
hogy jo par éve egyiitt
mozog a tarsasag. A
ceglédi fiatalokra épi-
tett garda mellé harom
jatékost  igazoltunk.
Lepsényi Sandort és
Hodi  Lorantot a
Fradibol, valamint
Kecskemétrél — kettds
igazolassal ~ Kupcsik
Balintot. Veliik jelent6-
sen er6sodott a jatékos
keretiink.

Jakab Laszlo a Ceglédi Kék Capak edzdje :
- A tavalyi bajnoki szerepléshez képest az
idén sokkal egységesebbek vagyunk, vissza-
jott Bede Bernadett, aki nagy 16kést adott a
csapatnak, illetve nagy erényiink, hogy szin-
te teljesen egylitt maradt a tarsasag és végre
beért a sok edz6 munka.

Kép: Kisfaludi Istvin

50 FELE SOS ES EDES SUTEMENY KAPHATO
MINDEN TERMEK HELYBEN KESZ{L,

EGESZ NAP FRISSEN SUTVE

3 NYITVA 5-TOL 21 ORAIG!

-= MORINA
PEKSEG

“1  CEGLED, SZABADSAG TER




Kép: Kisfaludi Istvan

OB a Sportcsarnokban

A VAROSI SPORTCSARNOK az elmult 20 évben
szamos rangos judo versenynek adott mar ott-
hont, ezek koziil az egyik legrangosabb a hét-
végi U23-as Orszagos Bajnoksag volt. A via-
dalon, ami nyilt verseny volt, négy orszag 114
judosa mérlegelt, koztiik olyan sztar is, mint az
Eurépa Bajnok Joo Abigél. Az eseményen —
amelyet Foldi Laszlé polgarmester nyitott meg
—arendez6 RESTART-CVSE szakosztalyat 4
6 képviselte. Az eldzetes esélyeknek megfele-
16en legjobban a 60kg-os cimvédé Majer
Tibor szerepelt, aki a dontdig ezuttal is eljutott,
ott azonban nem birt a bolgar valogatott
Gercsev-vel, igy masodik helyen zart. Nem
sok hianyzott az éremhez Keliger Bernadett-
nek sem, aki csak birdi dontéssel kapott ki a
bronzmérkézésen. A szakosztaly vezetdsége
ezuaton is szeretné megkdszonni minden tamo-
gato ¢és kozremiikodo segitségét a szinvonalas
verseny sikeres lebonyolitasaban!

Eredmények:

Férfi 60kg: II. helyezett Majer Tibor
Férfi 73kg: VII. helyezett Nyikes Marcell
N6i 57kg: V. helyezett Keliger Bernadett

PAKSON AZ ATOM KUPA KERETEBEN rendez-
tek Diak ,,C” Magyar Koztarsasag Kupat,
ahol a fit 36kg-ban Palinkas Milan harom
gyOzelem és egy vereséggel a harmadik he-
lyen végzett.

Labdarigas NB II.

SzeEGED 2011 — RESTART CVSE 4-1 (0-1).
Szeged, SZVSE-stadion, 1800 néz6

Cegléd: Miski — Robson, Ladiszlai, Buzas,
Vincze, Kenderes (Marko 76'), Nagy, Koncz,
Farkas, Busa (Bacskai 29’), Balog. Vezet6-
edzd: Vanyi Zsolt.

ceglédi gol: Kone(41"). Kiallitva Miski (27).
Kolozsvari Janos Szeged: ,,Nem zavart meg
benniinket, hogy a ceglédiek a harmadik helyet
foglaltak el a tabellan a meccset megel6zéen.
Tudtuk, hogy a masodosztalyban barki meg-
verhet barkit, a legtobb esetben az aktualis for-
ma dont a talalkozo végeredményét illetGen.
Vanyi Zsolt: ,,A hatvanperces embereldnyét
jol hasznalta ki a hazai csapat.”

Kosarlabda noi els6 osztaly

A CEKK SOPRONBAN VENDEGESKEDETT,
ahol a papirformanak megfeleléen nagy pont-
aranyu gyOzelmet vart a kozonség a soproni
csapattol, de nem igy tortént.

UNIQA-Euroleasing Sopron - CEKK 88-60
(17-15; 23-8; 33-17; 15-20)

CEKK: Orban K. 23/3, Dobrowolska M.
17/12, Cymmer K. 11/3, Ruttner R. 5, Serban
A. 2, Ruttner Zs. 2, Filipowicz D, Kobolak C,
Nagy N, Filipowicz V.

Edz8: Ujhelyi Gabor
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Asztalitenisz
ferfi NB I.

A SZEGED ELLEN ELVART, ma-
gabiztos gy6zelem sziiletett.
A masodik halasztott talal-
koz6 mar rangadd volt hi-
szen mindkét csapat veretlen
volt eddig a bajnoksagban.
A miskolci csapat erésségét
jelzi hogy két egyiittessel is
képviselteti magat az NBI
Keleti csoportjaban.

Kiss Dani ott folytatta, ahol
el6z6 nap abba hagyta min-

Férfi kézilabda NB I/B

A FERFI KEZILABDA NB I/B HATODIK forduld-
jaban az eddig valamennyi mérk6zését meg-
nyer6 és igy listavezetd Ceglédi KKSE a pont
nélkil utolsd helyen allé Csomort fogadta. A
hazaiak mérsékelt teljesitménnyel is f6lényes
gy6zelmet arattak.

Az edz6 Kokény Istvan csak a gyézelemnek
oriilhetett: , Oriasi tudaskiilonbség van a két
csapat kozott, igy szamomra érthetetlen, hogy
a fiak miért jatszottak idegesen és kapkodva.
Tudtuk, hogy ellenfelink a mezény egyik
leggyengébb csapata, ami bizonyosan kozre-
jatszott abban, hogy nem tudtunk igazan ‘fel-
porogni’ a hatvan perc soran. Az els6 félidei
teljesitménytinkért szurkoloink elnézését ké-
rem, de abban feltétleniil bizom, hogy jo csa-
pat ellen ismét jok lesziink.”

Ceglédi KKSE — Csomor 30-18 (12-8)

Cegléd: Erdélyi, Lengyel, Lakos (kapusok), Lepsényi 8,
Varga 2, Toth N. 5, Pocsai 5, Hodi 3, Benke 1, Banyai
1, Kovdcs 1, Benedek 1, Kupcsik, Bird 3

Ifjosagi eredmény :

Ceglédi KKSE — Csomor 28-23 (14-13)

Cegléd: Lakos, Matocsi 3, Romdn 4, Komlds, Juhdsz,
Rezndk, Nagy, Vigh 7, Toth G. 5, Kosik 2, Ddvid, Banyai 7

den meccset megnyerte. Ki
kell emelni Bogadi Imre teljesitményét, aki
ezen a fontos mérkdézésen szintén négyet
nyert nagyban hozzajarulva a gy6zelemhez.

Szeged AC 1. - Restart Szuperinfo CVSE I. 3:15

Gydztek: Kiss D. 4, Molndr G. 4, Saho B. 3, Bogadi I. 2 illetve a Kiss
- Molndr es Bogadi - Saho parosok

Restart Szuperinfo CVSE I.- Borsodvoldn SC1. 11:7

Gydztek: Kiss D. 4, Bogadi 1. 4, Molnar G. 2, illetve a Kiss - Molndr

Asztalitenisz Noi NB I/B

Statisztika PSC II. - Restart-Szuperinfo CVSE II. 12:6

Gyodztek: Nagypal Csilla 4,Gombos Bettina 1 illetve a Nagypdl - Cz-
valinga pdros

Noi kézilabda

A PEST MEGYEI NOI KEZILABDA BAJNOKSAG
5. fordulojaban a Ceglédi Kék Capak csapata
Albertirsan Iépett palyara és mindkét korosz-
talyban kiiitéses gy6zelmet szerzett.

Albertirsa - Ceglédi Kék Capdk 10 - 51

ceglédi golok : Bede 10, Kozdk 8, Czaké 7, Spolmin 6,
Toth 5, Vigh 4, Mihdly 3, Dobos 3, Bimhé 3, Jansik 1,
Mester 1

ifj0sdgi eredmény:

Albertirsa - Ceglédi Kék Capdk 5 - 35

ceglédi golok: Vigh 9, Bimha 7, Toth 5, Spolmin 4, Dobos
3, Mester 2, Mihaly 1, Gyurké 1, Csikos 1, Kustar 2



Vizilabda 0B/1B Felnott

A FELNOTT CSAPAT A HETVEGI BAJNOKI for-
duldjan tisztességgel blicsuzott a hazai ko-
zOnségtol. Aki kilatogatott jol érezhette ma-
gat, nemcsak a szép idonek és a kitling jaték-
nak koszonhetden, hanem a sziineteket kitol-
t6 remek hangulatot gerjeszté zenés szorako-
zasnak is.

A mérkdzést nagy varakozas eldzte meg,
ugyanis az ellenfél korabbi harom mérko-
z€sén hibatlanul szerepelt. A koncentralasnak
kdszonhetden a hazai csapat azonban gyorsan
ellizte a kitin6 fiatal budapestiek minden re-
ményét azzal kapcsolatban, hogy Ceglédrél
az idén ponttal tadvozzon.

Restart Cegléd - KSI 12 - 8

(9.d.: Albert Barnabs 5, Agner Zoltdn
3, Korpdcsi Tamds 2, Tirei Viktor 1,
Laky Alex 1)

Orszdgos gyermek

Restart Cegléd - Szolnok 13 — 10
(9.d.: Jakah M 5,Turhok P 3,Foldi
M2,Rajkort R 1, Etédi B 1,Sdgi M 1)

Restart Cegléd - Szolnok 3-13
(9.d.: Jakah M 1,Féldi M 1,Sarik M 1)

2000-es Budapest Bajnokstg

Restart Cegléd - Budafok 17 — 5
(9.d.: Némethy D 5,Kotldr P 5,Bahis B
3,Hajnal B 2,Mdté D 1,Rozsnyai B 1)

MENUBEN ! KAP!

ol

Restart Cegléd - FTC 6 - 2
(g: Szildgyi M 2,Bohis B 2,Némethy D 2)
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Duatlon megyei donto

MAGYAR LASZLO A GIMNAZIUM TANARA,
tobb, mint 20 éve foglalkozik a duatlon, triat-
lon sportagat kedvel diakokkal. Evente 20-
25 diak jar hozza rendszeresen edzésekre,
akik orszagos megmérettetésen jo helyezése-
ket érnek el. Az oktober 15-ei balassagyarma-
ti versenyen 1200 induld koziil hoztak el a
kovetkezé helyezéseket:

III. kes. Fig egyéniben: Bencsik Mdrton (6.0) 1. hely, Bicskei
Gyorgy (6.0) 3.helyezés, Tordcsik Akos (5.0) 6. helyezés,
Pusztai Bence (6.0) 9. helyezés Csapatban 1. helyezés

IV. kes. Fid egyéniben: Szeker Viktor (9.b) 1. helyezés, Szek-
er Mdté (9.a) 2. helyezés

V. kes. Fig egyéniben : Mihdly Zoltdn (10.d) 2. helyezés,
Jung Gdbor (10.c) 3. helyezés, Dinydk Levente (11.h) 4.
helyezés, Szebenszki Baldzs (10.d) 5. helyezés, Magyar
Mark (10.c) 6. helyezés Csapathan 1. helyezés

VI. kes. Ledny egyéniben: Spolmin Roberta (12.d) 1. hely,
Szikszai Emese (12.a) 2. hely, Kelemen Henrietta (12.d) 3.
helyezés, Dohos Norma (12.d) 3. helyezés. Csapathan 1.
helyezés

V1. kes. Fio egyéniben: Nagy Tibor (12.h) 7. helyezeés, Ottlecz
Levente (13.c) 8. helyezés, Szeker Baldzs (12.h) 9. hely,
Aranyos Csaba (12.b) 11. helyezés, Bori Péter (12.d) 12.
helyezés

Csapathan 3. helyezés

r’
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Teke NB I.

A 6. FORDULOBAN A VASUTAS TEKE csapata
az tjonc Egert fogadta. A hevesi garda 6t ja-
ték nap utan, négy gybézelemmel nyolc pont-
tal a negyedik helyen, mig a Cegléd egy gyo-
zelemmel a kilencedik helyrdl varta az Gssze
csapast. Bar az igazsaghoz hozza tarto-
zik,hogy az Egri csapatnak ez lesz az els6
idegenbeli jatéka. A Vasutas alakulatanak ko-
telezd volt a pontszerzés, hogy megkezdhes-
se a felzarkozast az élbolyhoz.

Ceglédi VSE-Egri Nyomda SE 8:0 (3279:3161)

Pontszerzdk: Kovdcs Imre 540fa; Zsiros Gyula 541fa; Sdpi Tamds
5421a; Csiszdr Ott6 543fa; Varga Istvan 543fa;Rimdczi Zoltdn 570fa;
Ifjsdgi eredmény: Ceglédi VSE-Egri Nyomda SE 3:1 (949:919)

Fitparadé

A HEGYVIDEKI FITPARADE KERETEIN BELUL
az Oszi versenyszezon legnagyobb versenyén
,Magyarorszag legfittebb embere!” cimért
kiizdottek a versenyzok. 8 ceglédi fiatal kép-
viselte a Beast&Barbells Gym szineit. A ver-
senyzOk ismét kitettek magukért, de aprobb
hibak, figyelmetlenségek révén most csak két
érmet hoztak haza.

No6i kategoria:

3. Kocsis Kata 4. Némedi Szilvia

Férfi kategoria: 1. Kovacs Lacee 6. Nagy
Adam 12. Skultéti Adam 19. Kokai-Nagy
Zsolt 20. Sagi Andras 21. Lukacs Imre

Fit-Kid

2011. OKTOBER 8-AN KISKUNLACHAZAN ke-
rilt sor a Fit-Kid I. Csoportos Grand Prix 2.
forduldjara, amely egyben az Eurdpa Bajno-
ki kvalifikacios versenysororzat 2. allomasa
is volt. A ceglédi szineket 3 csapat képvisel-
te, egy duo, egy kiscsapat (3-4 f0) és egy
nagycsapat (5-6 £0).

A dudban versenyz6 lanyok egy pici hiba mi-
att sajnos lemaradtak a dobogordl, de igy is
nagyon sz¢ép gyakorlatot mutattak.

A nagycsapatoknal nagyon erés mezony jott
Ossze. Lanyaink esélyesek voltak a gy6ze-
lemre, de az elemiiket elrontottak, igy mini-
malis kiilonbséggel de lecsusztak az elsé
helyrdl.

A verseny 3. fordulojara két hét mulva kertil sor.
Eredmények:

II.kcs./ dud: 4.hely Restart-CVSE (Klemenc
Petra és Pap Dominika)

III.kcs./kiscsapat: 1. hely Restart-CVSE
(Czigony Claudia, Kovacs Barbara és Pakoz-
di Jenifer)

III.kcs./nagycsapat: 2.hely Restart-CVSE
(Basa, Gal, Pakozdi, Takacs és Telek)



Birkozas
CEGLED ADOTT OTTHONT OKTOBER 15-EN az
Oszi kotottfogasu idény masodik diak rang-
sorversenyének. Ez egyike azoknak a verse-
nyeknek, amely a novemberi orszagos baj-
noksagra kvalifikal. A viadalt rendezé
RESTART CVSE TS INTEGRAL Birkozo
szakosztalya szovetségi engedéllyel kiegészi-
tette ezt még hat sulycsoporttal a 2001-2002-
ben sziiletettek részére. igy a huszonnyolc
egyesiiletbdl érkezett 169 versenyz6 igazan
latvanyos, izgalmas csatakat vivott tizenki-
lenc stlycsoportban. A hazai szakosztalyt hu-
szonegy ceglédi fiatal képviselte és koziiliik
tizenegy dobogora is allhatott. A fiatalabbak
koziil kiemelkedett Domok Péter, aki a 46
kg-os sulycsoportban négy magabiztos gy6-
zelemmel szerzett aranyérmet. A 12-13 éve-
sek kozott Lakatos Tamas 11 stlycsoportjaban
az 54 kg-os kategériaban sem talalt legy6z6-
re és ismét, mint ebben az évben minden kor-
osztalyos versenyén latvanyos érett birkozas-
sal diadalmaskodott.
Tovdhbi eredmények: 2001-2002-ben sziiletettek, 26 kg. Katona
Zoltan I1. Berinszki Patrik I1l. 32 kg. Berinszki Roland I11. 36 kg.
Szivik Jozsef I11. 50 kg. Tauber Istvn II.
98-99-2000-hen sziiletettek: 35 kg. Kovdcs Arpdad I11. 38 kg. Mo-
hella Fléridn I11. 46 kg. Kovdcs Béla IIl. 69 kg. Medgyes Tibor Il.
A didk rangsorverseny csapat végeredménye:

I. Dorogi BC 35 pont, II. Csepeli Amatdr BI. 27 pont, IIl. Restart
CVSE 25 pont.

Europa Bajnoki bronz

2011. OKT. 1-EN KERULT MEGRENDEZESRE az
Ashihara Karate Eurdépa Bajnoksag Bel-
gradban. Magyarorszagot 8 versenyz6 képvi-
selte. Ceglédr6l Sempai Abuczky Csaba a
ceglédi Ashihara-Karate Egyesiilet vezetdje
és egyben edzdje indult a versenyen 37 éve-
sen, 8 év kihagyas utan. 63 kg-mal mérlegelt
be a 70 kg-os kategoriaba, ahol Eurdpa-baj-
noki 3. helyezést ért el. A magyar csapat 6sz-
szesen 7 érmet szerzett, a juniorok 2 eziist és
2 bronz, a felnéttek 3 bronzot.

Futottak a gyerekek

FUTOVERSENYT RENDEZTEK ALTALANOS isko-
las koru gyermekek részére. A részletekrol
Etédi Zoltan szervezd testneveld szamolt be a
Ceglédi Sportnak.

A Szent Kereszt Katolikus Altaldnos Iskola
szervezésében a Polgarmesteri Hivatal tamo-
gatasaval keriilt megrendezésre a versenyso-
rozat a CVSE palyan. A gyerekek tobb tavon
¢és kilon fiu és lany kategoriaban indultak,
ahol pontokat kapnak a versenyen helyezése-
ket elér6k. A megszerzett pontokat iskolan-
ként 6sszeadjuk és a legtobb pontot nyert in-
tézmény nyeri a sorozatot.

Mind a négy ceglédi altalanos iskola, vala-
mint a ,,kis gimi” is részt vett a megmeérette-
tésen, 0sszesen kortlbeliil 500 gyermek, de
tobb szaz tanuld elkisérte az iskolajukat szur-
koloként. Nagyon jo hangulata versenyt sike-
rilt rendezniink és még az id6jaras is kegyes
volt hozzank. Nagy oromiinkre az idén is a
mi iskolank, a Szent Kereszt Katolikus Alta-
lanos Iskola nyerte a versengést. PEZSE
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A sportagakat bemutato sorozatunkban ezittal egy szakosztallyal ismertetjiik
meg az olvasoinkat. A Restart CVSE éregfiuk labdarigé csapatat alapito tagként
Keszthelyi Ferenc csapat vezetd és Szanyi Lajos edzd mutatja be.

ikor és hogyan alakult a
csapat?

- Néhanyan ceglédiként a
Tapidszentmarton dregfink
gardajaban jatszottunk és
ebbdl jott az Gtlet, hogy alakitsuk meg a sa-
jat csapatunkat. 2005 nyaran 6sszehivtuk a
ceglédi focistakat, tartottunk egy alakuld
ilést és 15-20 fovel megalapitottuk a Ceglé-
di Oregfiukat.

El6szor edzOmeccseket jatszottunk, majd be-
neveztiink a megyei bajnoksagba.

- Hogyan miikodtok?

- Szinte teljesen Onellatok vagyunk. Ma-
gunknak szerezziik be a mezeket, k6zosen fi-
zetjik a jatékvezetdket, vendégiil latjuk a
vendég csapatot ¢és az idegenbeli mérkdzé-
sekre is sajat er6bol utazunk.

- Van-e a szabalyokban konnyités a , fiata-
loknak” rendezett mérkozésekhez képest?

- Kevesebb ideig jatszunk, kétszer harminc-
Ot percet és a jaték folyaman korlatlanul cse-
rélhetiink. Fontos szabaly, hogy a palyan
csak két jatékos lehet 32 éves kor alatt, a tob-
bieknek idésebbnek kell lennitik.

- Mi az, ami motival benneteket a verseny-
zéshez?

- Aki futballozott 10-20 évig, az nemigen tud
elszakadni téle. Els6sorban a sportag szere-
tete motival benniinket és az, hogy bajnok-
sagban jatszunk, szeretnénk minél t6bbszor
nyerni.

- Mennyit késziiltok a bajnoksag sordn?

- K6z0s edzések nincsenek, sok edzémeccset
jatszunk, az egyéni kondiciot mindenki ma-
ganak szerzi meg.

- Hogyan értékelitek az elmult 6 év szerep-
lését?

- A megyében a meghataroz6 csapatok kozé
tartozunk, minden évben az élmez6nyhodz
tartoztunk, tehat sikeresnek mondhatjuk az
eddigi szereplésiinket. PEZSE
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Az edzbket bemutatd sorozatunkban
ezuttal Jakab Laszlot szolaltattuk meg.
Jakszi jelenleg a Ceglédi Kék Capak
edzdje. Székelyudvarhelyen sziiletett,
ott is élt 1992-ig. Van egy 13 éves fia,
Ricsi, aki itt sziiletett, szintén sportol,
focizik. Jelenleg élettarsaval Cegléden
él — sorolja el a legfonto-
sabb adatokat magarol.

ikor kezddodott
a sportoloi pa-
Iyafutdsod?

- 9 éves ko-
romban kezd-
tem sportolni. Igazabol a foci-
val szimpatizaltam, de az ak-
kori testneveldm a kézilabda
felé iranyitott, mert abban te-
hetségesebbnek tartott. 1 évig
fociztam, majd sportagat val-
tottam. 25 éves koromig az
er6s Roman bajnoksadg ma-
sodosztalyaban jatszottam.

- Hogyan keriiltél Magyarorszdagra?

- Cegléden jatszottunk baratsagos mérkozést
a székelyudvarhelyi csapatunkkal és itt figyelt
fel ram Veres Attila, aki megkérdezte, hogy
lenne-e kedvem Cegléden jatszani és én igent
mondtam.

- Nem csak a Ceglédet erdsitetted. Melyik
csapatoknal jatszottal még az NB I-ben?

- 1992-2003 kozott jatszottam Cegléden,
majd 1 év Csomoron, 1 év az Elektromosban,
3 év Szazhalombattan és egy ajandék év ott-

hon 2008-2009-ben az elsé osztalyban induld
Székelyudvarhelyben. Jelenleg levezetésként
az Albertirsaban kézilabdazom.
- Mikor kezdted az edzdi palyddat?
- 1994-ben itt Cegléden kezd6dott az edz6i pa-
lyam, akkor a Cegép ifi csapatat edzettem. Ak-
kor volt ifista Varga Peti és Molnar Pisti is. Né-
hany évet a serdiild csapatot is vezettem, majd
2009-t61 masfél évet a tapioszelei lanyokat ira-
nyitottam. Jelenleg a masodik szezont kezdjiik
a Ceglédi Kék Capakkal.
- A lelkednek melyik az értéke-
sebb? Jatékosként, vagy edzd-
ként lépni a palydra?
- A lelkemnek mindig a jaték
volt az érték add, mert ha ron-
tottam, akkor én rontottam. Az
edz6skodésnek az a hatuliitje,
hogy nem mindig az jon a csa-
pattol, amit a leginkabb szeret-
nél. Persze most, hogy mar
nem jatszom aktivan, nagyon
fontos az edz6i palyam, szere-
tem csinalni.
- Foglalkoztdl finukkal és la-
nyokkal is. Melyik nemmel ne-
hezebb dolgozni?
- A lanyokkal sokkal nehezebb. A fitk kony-
nyebben felfogjak a feladatokat. A lanyoknal
rdaadasul mindig meg kell gondolni, hogy mit
¢és hogyan mondok, nehogy megsértddjenek.
Egyébként nagyon biiszke vagyok a mostani
csapatomra. Remélem, hogy jovore az anya-
giak egy kicsit tobbet engednek és 6sszeho-
zunk egy jo NB II-es csapatot, amelynek az
alapjai mar most is adottak, mert tele vagyunk
fiatal és tehetséges ceglédi jatékossal. ..
PEZSE



Varosunkban immar 16 éve mikodik a

FIT FOR YOU Fitnesz Stadi6. Akkor még
a fitness mint 0j mozgalom indult el vi-
lagszerte, de mara mar bizonyitotta lét-
jogosultsagat. Hegedds Ildiko stadiove-
zet6 almodta meg akkor a studio gon-
dolatat, s azota allandéan megujulva
tolti be varosunk fitnesz életének meg-
hatarozo szerepét.

ilyen szempontok vezérelnek a
studio iranyitasaban?

- Alapvetden a hitelesség, a
szakmaisag! Elmondhatom,
hogy nalunk magasan képzett,
kivétel nélkil edzoi végzettséggel rendelkezd
trénerek dolgoznak. Olyan teriileten, ahol az
emberi test az ,,alapanyag”, nem hiszem, hogy
anatomia, edzéselmélet ismerete nélkiil barki
nyugodtan dolgozhat. Mi alapvetden szolgalta-
tast végziink, ahol a vendég az elsé! Maximalis
figyelemmel probaljuk kellemessé tenni az itt
tartozkodast: a csaladias hangulat, a kedves ki-
szolgalas, a baratsagos kornyezet mind fonto-
sak a jol felépitett edzés mellett.

- Milyen mozgdsformdkkal varjatok a mozog-
ni vagyokat?

- Hihetetlen, de ha 6sszeszamolnad, tobb mint 15
féle oratipust talalnal az orarendiinkben. Aki nem
hiszi jarjon utana! (facebook!) Korosztalytol, test-
sulytol, nemt6l fiiggetleniil biztositunk olyan moz-
gasformakat, amelyeket barki 6rommel végezhet.
- Mondj néhany példat és hogy kiknek ajan-
lanad?

- Nézziik példaul a legesajosabb orakat: Alakfor-

malo ora, Has-lab-popsi ora, vagy Fitnesz-mix a
kiilonb6z6 eszkozok segitségével. A dinamiku-
sabb, tancos orakat kedveléknek Step ora, Fit ball
oOra, vagy a méltan népszerli ZUMBA. Vannak
orak a kevésbé porgés mifajok kedveldinek is: a
Pilates, a Body Art vagy a Gerinc tréning! De ki
nem hagynam a kerékpar szerelmeseinek a
Spinning és SpinRacing orainkat sem, vagy az
igazi kihivast keres6knek a Hot Iron-t, a TRX-et,
a Koredzést vagy a Kettlebelt és persze, akikre a
legbiiszkébbek vagyunk, azok a Nagymami torna
,»nagymamai”.

- A felsorolt mozgdsformak mind csoportos fog-
lalkozdsok. Van lehetdség egyéni edzésre is?

- Igen, a konditeremben barki, barmikor edzhet,
természetesen személyre szabott edzéstervvel se-
gitjiik a célirinyos munkat. Van, aki a személyi
edzés lehetdségét is igénybe veszi. Itt emliteném
meg az edzés egy 11j dimenzidjat a vibracios tré-
ninget, mely rendkiviili eredményeket garantal.
Mivel még sokaknak ismeretlen, az els¢ alkalom
ingyenes! Vendégeink kozott van, aki a -9 kg-nal
tart, de van, aki rehabilitacios céllal edz, mivel na-
gyon magas teststlya és iziileti problémai miatt
egyéb edzést nem tudna végezni.

- Késziilsz valami vijdonsagra?

- Igen, mindig. A fitneszvilag folyamatosan ter-
meli az 0j iranyzatokat. Nagyon jo érzéssel tol-
tott el, amikor nyaron Anglidban, Amerikaban
€10, szabadsagra hazatér6 vendégeink meglepet-
ten nézték orarendiinket: ,,Hiszen nalatok min-
den van, ami kint!” Mindehhez nélkiilozhetetlen
a szuper edz6i garda! Mindannyiuk nevében is
szeretettel varjuk mindazokat, akik jobban sze-
retnének figyelni az egészségiikre, a fittségiikre,
akik segitséget szeretnének kérni testsulycsok-
kent6 programjukhoz vagy egész egyszeriien
csak szeretnének egy jot edzeni! PEZSE
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Zene

ézem a tévét, idonként belesodrodom
a kivalé agymos6 showmiisorokba is.
Latom, ahogy a miisorvezetd — a for-
gatokonyvnek megfeleléen — szugge-
ralja a versenyzoébe: ,te jO vagy”!
Ilyenkor néha elgondolkodom, ,biztos nem
ugyanazt a misort nézzik”, de aztan rajovok,
hogy nem is a versenyz6 a célpont, hanem ¢én, a
néz0, akinek nincs is mas dolga, csak ezt elhinni
és szavazni.

Na, ilyenkor kapcsolok el vagy allok fel a tévé
el6l. Ilyenkor jon az internet, ilyenkor jon ked-
venc és tovabbra is megbizhat6 informacids olda-
lam, a Facebook. Es mit talalok ott? Indul a IV.
Ceglédi GigaSztar!

Elképedek... mar ez is? Mivel kissé késén éro ti-
pus vagyok, utana kell néznem, mit kell tudnom
az els6 haromrol...

Be kell vallanom: a honlapot tanulmanyozgatva
egyre jobban megnyugodott a tévé altal felzakla-
tott lelkem. Az utolsd sorokat is végigolvasva pe-
dig kifejezetten szimpatikussa valt a dolog: végre
egy olyan énekverseny, ami nem igér lemezt,
sztarsagot és karriert. Arrol szol, ami-
6l egy (foleg) iskolasoknak szer-
vezett énekversenynek szolnia
kell: a tehetségrol, a muzikalitas-
rol. Ahogy a rendezOk — a ceglé-
di Mivel6odési Kozpont ¢és
Konyvtar — fogalmaznak:

A verseny célja: ,,Hagyomanyt
teremteni és persze lehetséget
adni azoknak a lelkes amat6r
énekeseknek, akiknek almai ko-
z0tt szerepel, hogy egyszer szinpad-
ra alljanak és megmutassak énektu-
dasukat. gy — 2008 szén — meg-
hirdettiik 1. Ceglédi GigaSztar

cimmel a NAGY TEHETSEGKUTATOT, ame-
lyet semmiképp sem szerettiink volna, ha hason-
lit a divatos tévés-versenyekre, hiszen itt nem el-
adhato ,termékeket” kerestiink, hanem tehetséges
fiatalokat, akiknek — ha a késGbbiekben igénylik
— figyelemmel kovetjiik palyafutasat, és ha tu-
dunk, segitiink nekik — akar egy jo szdval, bizta-
tassal, akar fellépési lehetéséggel...”
A fényképeket, videdkat nézegetve megallapitot-
tam magamban, hogy — bar a verseny orszagos,
azért sok tehetséges ceglédi és kornyékbeli ifja
zenész arca kdszon vissza rank.
Mint a felhivasbol megtudhato, a verseny két for-
dulds. Az elédontben szabadon valasztott dallal
allnak a jelentkezok a szinpadra, a dontGben
azonban mar komolyabb feladatokat kapnak.
Sz6l6t, majd duettet is kell énekelniiik, koztiik
egy Zanzibar dalt kell feldolgozniuk... szoval
sziikségiik lesz egy kis zenei érzékre, hogy telje-
siteni tudjanak...
Teljesiteni pedig kell, hiszen a szigora zs(ri sze-
repét maga a Zanzibar zenekar tagjai toltik be a
dontében, igy nem is lepddhetiink meg rajta,
hogy a verseny fédija: a gy6ztes

e il
= d L \ felléphet a Zanzibar karacsonyi

unplugged koncertjén a Miiveld-
dési Kozpont szinpadan.
Végigbongészve a — mara mar or-
szagos hirlivé nétt — énekverseny tor-
ténetét, Gigy éreztem, akar még magam-
nak is lenne kedvem itt elindulni — ha
nem néttem volna mar ki a ,,versenykor-
szakombol”. Viszont — aki még benne van —

4 mindenkinek nyugodtan tudom ajanlani el6szor

ezt: www.cegledigigasztar.info, majd ha meg-
gyozték a latottak, akkor pedig a jelentkezési
cimet: cegledigigasztar@gmail.com

S. PETRENYI ZSUZSA



SZEMELY, TEHER
ES KISBUSZ
BENZINES

ES DiZEL IS

NAPI 4.000 FT-TOL
AKAR KAUCIO NELKUL IS

HOSSZABB IDORE

EGYEDI ARAJANLAT CEGLEDBERCEL,

AUTOKOLCSONZES

. 30/8700-328
53/378-682

Kovetkezo
alkalom:

november 21-22.
hétid, kedd

»

j;‘ﬁelvsziﬁ:
'FIT4U fitness Szalon,
Cegleéd, Korosi ut 19.

Fit Far Poa

Bejelentkezes:
+36-70/702-1552

INGATLAN

Infineonosok eldnyben! Kiado
/eladd Csakany utcai 2+ 2 fél-
szobas sorhazi lakas, alacsony
rezsivel, 50.000 Ft/hd vagy
149 M Ft. Erdekiédni: 06-
70/364-6922

Eladd padlasteres haz 98 m2 +
4 helyiséghdl all6 melléképi-
let, dupla telek, gaz- és kazan-
flités. Garazs van. Kisebb csere
is érdekel. Erdeklgdni: 06-30-
2718311

Elado a furdéhoz kozel hobbi,
kis hézzal. Erdeklodni: 06-53-
316814; 06-30-2718311
Epitési telek 360 m* elado
Cegléden a Borhaz utcaban. A
telken szennyviz csonk, teljes
kozmi az utcban. Ar: 2,5 millié
Ft Tel.: 20-415-0243

SZOLGALTATAS

Fitésén sporoljon akdr 5 fokot!
Elég javittatni, ne cseréltesse ki
redényét kisebb hibak miatt! Vi-
szont ha még nincs redénye, a
legolcsobban nalunk rendelhet,
s minél tobbet, anndl olcsdb-
ban! Redénypatika Kit. Cegléd,
06-70-2061192

Egész napos foglalkozas 6-14
éves gyerekeknek az Gszi szu-
netben (november 3-4). Erd:
Almafa Csaladi Napkozi - 06-
30-480-7825

Varga Gabor gyogygomba
hatoanyagszakért6 tart el6adast
novemberben Cegléden! Kérjik
jelezze részvételi szandékat!
Cegléd, Kossuth F. u. 3. vagy
Tel.: 06 30 710 96 36

VEGYES

Ulégarnitara ~ (3-2-1  tipu-
sU;hdromszemélyes, kihlzhato
fekvéfelllettel +kétszemélyes
agynemditartoval +fotel) olcson
elado. Tel.: (30)3455884

KONTAKT MOBILTELEFON és

Szdmitdstechnika Szakizlet
2700 Cegléd Rakdczi it 16.
www.kontaktmobil.hu
Tel./Fax.: 06-53/311-630
GSM: 06-30/653-33-66
PC: 06-30/687-43-34

SZOLGALTATAS

Péadar Edit képesitett dvoda-
pedagogus és gyogytest-
neveld vagyok, 6vodas koru
gyermekek fejlesztésével fog-
lalkozom. Induld orédimat az
Almafa-Csaladi Napkoziben
tartom, jelentkezni a 06-30-
601-0909-es szamon lehet.
Az elsG ora ingyenes.

Aprohirdetések
felvétele:
Cigle-Copy
Irodatechnika
2700 Cegléd,

Gubody v. 26.

(A Nagyposta mdgott)
Nyitvatartds:
h., sz, p.:8-16 ora

k, cs.: 9-17 ora
Sz0: 8-12 ora

Araink:
800 Ft/db (12 szbig)
felette szavanként 60 Ft
Fénykép megjelenitése
aprohirdetésnél
(30x25 mm): 2000 Ft
Vastagitds: 20% felar
Jelige:
200 Ft/megjelenés




M Barkécs

HOBBI Mezégazdasagi
/_\‘. Aruhéz 6000 m’—cn 3(

MEZ6GAZDASAG | BARKAcCS [dsSEmE

A

» TILIA”

\) 90cm-t8 140cm-ig

KARNISRUD 1.1 25Fu ekt

120em 1.1 25 Fuab
200cm 1690 Frab Bomba
ZSAKOS i GYOMIRTO
MURVA ES totalis hatasu
= GYONGYKAVICS - minden gyomndvény
25kg/zsak == ellen, 200ml
Y (temetbbe, sir koré) Je
' Ftizsak _ | Ft/db

Cegléd, Kaiss-Jaszberényl Gt 1.

www.hobbiaruhaz.hu
B&®53/500-207 20/926-0237

Akcids ajanlatunk november 05-ig. ill. a készlet erejéig érvényes!



Barkécs \_/h &
Mez8gazdaséagi HOBBI

MECSES MECSES MECSESBETET

. Z-15 gZ—SO 50gr, 4db/csomag
: I-‘ - ~
|(_- l.l i‘ ll.
s |
. 169 S 95 189

*“ Fay/ " TFtidb " Ftl4db

LED-es MECSES GYERTYA
elemmel Gzemel 25 db/csomag

MN\tObb szinben |

AT

Ft/icsom,

Nyitva: H.-Sz.: 8-19-ig, Vas.: 8-13-ig

Hozza vissza ezt a kupont druhazunkbal

2% 500 » =

Kedvezményt adunk, minden 10.000 Ft feletti vasarlasbol
Bevélthaté: 2011. 11. 05-ig.

Aképek illusztraciok.




\V = Barkécs
HOBBI Mezégazdasagi

ﬁ Aruhéz

MEZ6GAZDASAG | BARKAcCS [dsSEmE

A

1190 | e 4190
Ftdb-tél Ftdb

FUSTCSOVEK HOSUGARZO
vastagfalu idomok, konydkok Salgo, vaséntvény fedlap allo, forgoé
pl.:120/250mm 1190 Ft/db balos/jobbos kivitel 1200W

Cegléd, Kaiss-Jaszberényl Gt 1.

www.hobbiaruhaz.hu
B&®53/500-207 20/926-0237

Akcids ajanlatunk november 05-ig. ill. a készlet erejéig érvényes!




Barkacs \_/h‘
Mez8gazdaséagi HOBBI
Aruhaz /”\

= szaNTER] FesTER IRVIIAMIOISSIATG
NYAG | MUNKAVEDELEM | HAZTARTAS

/ “329 / ?,. 329 /
329 3F2tfgb . Ft/db

Ftl db
LAPAT TALAJLAZITO LOMBSEPRU
gumirozott nyél, gumirozott nyél, gumirozott nyél,
erdsitett kivitel erdsitett kivitel erfsitett kivitel

MAGYAR TSRNERER SBARVASROL

S

. 2790
Ft/db

b‘ V
. 3638
Ft/db

KONYHAI APRITO FUGGESZTEK EL. ViZFORRALO

ST-702 allithatd, narancssarga 1,7 literes

Nyitva: H.-Sz.: 8-19-ig, Vas.: 8-13-ig

Hozza vissza ezt a kupont aruhazunkba!

Kedvezmeényt adunk, minden 10.000 Ft feletti vasarlasbol
Bevalthaté: 2011, 11. 05-ig.

Aképek illusztraciok.




SZEMBEN A KONVENCIOKKAL.

mwv‘

ra

EZER EV MESTERSEGEEL/
PDASA EGY KARNYUJTASNYIRA ONTOL.

2206 2.2 DIZFL
. 999900 F7-7TOL.

G033 7.6 SPORT
2999900 F7-7TOL.

iS kard a szakértelem szimbdluma.
@, meg tudja mondani, hogy az milyen mindséq(.
bellve is a kivdlé mindséget fogja érezni

MIZDI

A feltlintetett fogyasztdi &r a Mazda6 Sedan 2,2 literes dizel CD129 és Mazda3 1,6 Sport felszereltségi szintl
benzines modellre vonatkozik. Az ajénlat 2011. 07.01. és 12.31. kozdtt, a készlet erejéig érvényes.
A képek illusztraciok. Atlagfogyasztas: 6,9-8,5 L/100Km, Co2-kibocsatds: 143-149 g/Km

ZAKAR FS TARSA KFT-
Cegléd 4-es Gt 69. km Tel.: 53/505-901

Szolnok Széchenyi krt. Tel.: 56/511-011
www.mazdazakar.hu



